an gawang, melewatl rmtangan tali yang dibentangkan.
soba Gerakan berbagai variasi pola gerak dasar lokomotor yang telah di
n oleh guru secara berulang — ulang.
swa mempraktikkan secara berulang berbagai variasi pola gerak dasar lokomotor sesuai
dengm komando dan giliran yang di berikan oleh guru.

B. LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan Pendahuluan

Guru mengucap salam kepada siswa

Guru menanyakan kabar siswa dan membimbing siswa untuk berdo’a

Guru mengabsen siswa

Guru menyampaikan tujuan pembelajaran

Kegiatan Inti

Guru membuka pembelajaran dan mengkondisikan kelas

e Guru menyampaikan materi tentang gerakan berbagai variasi pola gerak dasar lokomotor

e Peserta didik bertanya tentang materi gerakan berbagai variasi pola gerak dasar
lokomotor

e & & o

e Guru membahas beberapa pertanyaan yang di ajukan oleh siswa secara acak

¢ Guru memberikan maten tentang berbagai gerak berjalan dan berlari melewati rintangan
gawang

e Guru melakukan tanya jawab tentang berbagai gerak berjalan dan berlari melewati
rintangan gawang,siswa menjawab pertanyaan

¢ Guru memberikan tugas kepada siswa berupa soal

e Siswa mengerjakan soal di kertas dan mengirimkan pekerjaannya dalam bentuk foto

¢ Guru merefleksi beberapa gerakan siswa

Kegiatan Penutup

e Guru memberikan penguatan dan kesimpulan

C, PENILAIAN
Penilaian sikap di laksanakan berdasarkan keaktifan siswa
Penilaian pengetahuan menggunakan tes tertulis dengan soal yang di berikan ke siswa
Penilaian ketrampilan menggunakan teknik kinerja
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