
Rencana Pelaksanaan Pelajaran (RPP) 

(Simulasi Mengajar Guru Penggerak) 

 

Instansi  : SDN Susukan 08 Pagi 

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

Kelas / Semester : 5 / 2 

Materi   : Senam Irama (pertemuan kedua) 

Alokasi Waktu : 10 Menit 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

Kompetensi Dasar (KD) Indikator Pecapaian Kompetensi 
 

3.6 Memahami penggunaan kombinasi 
gerak dasar Langkah dan ayunan lengan 
mengikuti irama (ketukan) tanpa/dengan 
music dalam aktivitas gerak irama 
 
4,6 Mempraktikkan penggunaan 
kombinasi gerak dasar Langkah dan 
ayunan lengan mengikuti irama (ketukan) 
tanpa/dengan music dalam aktivitas gerak 
irama 

 
- Siswa dapat memahami 

penggunaan kombinasi gerak 
dasar Langkah dan ayunan lengan 
mengikuti aktivitas gerak irama 
 

- Siswa dapat mempraktikkan 
penggunaan kombinasi gerak 
dasar Langkah dan ayunan lengan 
mengikuti irama 

 

B. Langkah Pembelajaran 

Tahapan Pembelajaran Kegiatan Pembelajaran Alokasi Waktu 

Pendahuluan Salam Pembuka 
Berdoa 
Apersepsi 
Motivasi 

3 Menit 

Kegiatan inti Penjabaran Materi hari ini 
secara Singkat 
 
Guru memberikan Contoh 
Kombinasi Gerakan Ritmik 
melalui demonstrasi 
dengan melakukan senam 
yang ringkas, menarik dan 
mudah di lakukan 
 
Penugasan 

7 Menit 
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