
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  

(RPP) 

 

 

Satuan Pendidikan : SD Negeri Ungaran 1 Yogyakarta 

 Kelas /Semester :  V (lima) / 2 (dua)  

Tema  : Aktivitas Senam Ritmik 

Sub tema :  Langkah Dasar Ayunan Lengan dan Tangan dengan Musik 

Pembelajaran ke : 1 (satu) 

Alokasi Waktu : 1 x 35 menit 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

 Mencermati gambar/vidio gerak berirama, siswa memahami cara mengombinasikan 

gerak dasar langkah dan ayunan lengan dengan baik dan benar. 

 Mencermati gambar/vidio gerak berirama, siswa dapat memperagakan variasi  gerak 

dasar langkah dan ayunan lengan mengikuti irama (ketukan) tanpa/dengan musik 

dengan baik dan benar. 

 

B. LANGKAH – LANGKAH PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi 
Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan  Guru membuka kelas dengan ucapan salam dan 

menanyakan kabar kepada para     siswa. 

 Guru mempresensi siswa yang hadir. (Pengambilan 

keputusan yang bertanggung jawab) 

 Guru memberikan kesempatan kepada siswa untuk berdo’a, 

sebelum pembelajaran di mulai (RELIGIUS) 

 Guru mengingatkan siswa untuk tetap melaksanakan 

protokol kesehatan. (Pengelolaan diri emosional dan 

fokus) 

 Guru menjelaskan tentang tujuan aktivitas pembelajaran yang 

akan dilakukan pada hari ini dengan mengaitkan 

pembelelajaran sebelumnya (apersepsi). 

 Siswa malakukan pemanasan (mandiri) 

5 

Menit 

Kegiatan Inti Ayo Mengamati 

 Guru membimbing siswa untuk mengamati gambar dan 

video aktivitas gerak berirama. (LITERASI) 

 Guru memberikan pertanyaan mengenai materi yang telah 

disampaikan. (Kemampuan berinteraksi sosial) 

 Siswa mencatat hal-hal penting dalam memahami aktivitas 

kombinasi gerak dasar langkah dan ayunan lengan 

mengikuti irama (ketukan) tanpa/dengan musik dalam 

aktivitas gerak berirama (diferensiasi Proses) 

 Guru memberikan contoh gerakan langkah dan ayunan 

25 

Menit 



lengan .(Pengelolaan diri-pengelolan emosi dan fokus) 

Ayo Mencoba 

 Siswa membentuk kelompok dan mencoba berlatih mandiri 

kombinasi gerak dasar langkah dan ayunan lengan mengikuti 

irama (ketukan) tanpa/dengan musik. (Pengambilan 

keputusan yang bertanggungjawab) 

 Siswa bersama kelompok diminta untuk mempraktikkan 

setiap gerakan menyesuaikan dengan irama (integritas) 

 Setiap gerakan telah dikuasai oleh siswa dan telah sesuai, 

guru mengevaluasi dan meminta siswa untuk merangkai 

setiap gerakan tersebut menjadi sebuah rangkaian gerakan 

Penutup  Setelah selesai mempraktikkan siswa melakukan 

pendinginan mandiri. 

 Guru merefleksi kembali pembelajaran  dan 

memberitahukan pembelajaran untuk minggu depan.  

 Guru memberikan kesempatan kepada siswa untuk 

menyampaikan pendapatnya tentang pembelajaran yang 

telah di ikuti. 

 Guru memberikan motivasi dan menutup pembelajaran dengan 

berdoa sesuai kepercayaannya masing-masing.  

5 

Menit 

 

C. PENILAIAN 

Ranah 

Penilaian 

Prosedur 

Penilaian 

Teknik 

Penilaian 

Bentuk 

Penilaian 

Instrumen Penilaian 

Sikap Proses Non Tes Penilaian 

diri 

Observasi 

Lembar penilaian, Rubrik, 

Lembar observasi  

Pengetahuan Hasil Tes Tes Tertulis Soal, , Pedoman penilaian  

Keterampilan Proses Tes Unjuk kerja Rubrik penilaian.  

 

 

 

Mengetahui 

Kepala Sekolah 

 

 

 

Muryanto, S.Pd  

NIP. 19660807 198804 1 003 

Yogyakarta, 7 Januari 2022 

Guru Penjas 
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NIP.  



Lampiran  

Lampiran 5 

 

 
 





 
 



 



 
 


