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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

[RPP]

: SD NEGERI INPRES BATULEWEHE
r 11

: 1 [Diriku]

: 1[Aku dan Teman Baru]

1 [Satu)

. Aktifitas Pengembangan Pola Gerak Dasar Lokomotor
: 10 Menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
% Dengan mendengar penjelasan dari guru, siswa dapat memahami dan

mempraktikkan gerakan lokomotor [ berjalan,berlari, melompat, bergeser] ke

satu arah/ titik dengan baik.

% Dengan memperhatikan contoh dari guru, siswa dapat mempraktikkan jalan
berpasangan sambil bergandengan tangan.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

KEGIATAN

DESKRIPSI KEGIATAN

ALOKASI WAKTU

Pendahuluan

» Kelas dimulai dibuka dengan salam, menanyakan

\
»

kabar dan mengecek kehadiran siswa.

Kelas dilanjutkan dengan doa, dipimpin oleh salah

seorang siswa.Siswa yang diminta berdoa adalah
Siswa yang hari ini datang paling awal. [ Religius
Dan intergritas]

2 Menit

Gerak lokomotor adalah gerakan tubuh yang
ditandai dengan adanya perpindahan tempat.
Pada umumnya gerak ini menggunakan kaki
sebagai penunjang utama gerakan. Contoh

gerak ini adalah berjalan, berlari, melompat,
meloncat.

» Mengulas sedikit materi yang telah disampaikan
hari sebelumnya.
Kegiatan Inti » Pada awal pelajaran , guru menyampaikan 7 Menit

kepada siswa mereka akan belajar gerak dasar
lokomotor .

»  Guru menjelaskan tentang pengertian dan
contoh gerak dasar terutama yang dipelajari
adalah lokomotor.

>

Dipindai dengan CamScanner




C.

Penutup

¥ Guru membe
menyampalkan pend
pembelajaran yang telah dilkutl.

»  Guru merefles
sudah dilakukan,

¥ Guru menunjuk sal

berdoa.

PENILAIAN PEMBELAJARAN

»
»
»

o AHUSUTALA SARINDAT, S.Pd
8 200501 2 010

Penilalan Sikap : observasi dan pencatatan sikap sisw

penilalan pengetahuan @ Tes tertulis / lisan
penilalan ketrampilan : Penilaian unjuk kerja.

1l kesempatan kepada sl
apatnya tentang

| proses pembelajaran yang

ah satu slswa memimpin

Jwir untuk
1 Menlit

a selama kegiatan
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