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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

       

Sekolah  : SMAN 1 Kasui  Kelas/Semester            : XII/I 

Mata pelajaran            : PJOK  Alokasi Waktu             : 3 x 3 x 45 menit 

       

Tujuan  Pembelajaran 

 siswa mampu menggambarkan dan mensimulasikan rancangan pola 

penyerangan dan pertahanan pada pemainan bola Basket 

 

 

 

Kegiatan Pembelajaran 

 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 

  

Pendahuluan •  Menyampaikan tujuan pembelajaran pertemuan hari ini. 

•  Membuat apersepsi mengenai  rancangan pola penyerangan dan  

    pertahanan pada pemainan bola Basket 

 

Inti  

Pertemuan 1  

(3 JP) 

 

Guru menugaskan membuka (link yang di tuju) youtube agar siswa mampu 

menggambarkan rancangan pola penyerangan dan pertahanan pada pemainan bola 

Basket 

 

Pertemuan 2  

(3 JP) 

• Siswa membuat resume (kognitif) tentang pola penyerangan dan pertahanan 

pada pemainan bola Basket 

 

Pertemuan 3 

(3 JP) 

 

• Siswa merancang ( psikomotor) tentang pola penyerangan dan pertahanan pada 

pemainan bola Basket 

• Siswa mensimulasikan tentang pola penyerangan dan pertahanan pada 

pemainan bola Basket 

 

Refleksi dan 

konfirmasi 

 

•  Merefleksi kegiatan pembelajaran. 

•  Menginformasikan kegiatan pembelajaran yang akan dilakukan pada 

pertemuan berikutnya. 

•  Meminta peserta didik untuk menjaga kebersihan dan  Kesehatan 

(penumbuhan karakter dan budaya disiplin). 

 

Penilaian 

Sikap 

 

Penilaian sikap dilakukan melalui pengamatan selama pembelajaran 

 

Pengetahuan 

 

menilai hasil resume siswa tentang pola penyerangan dan pertahanan pada 

pemainan bola Basket 

 

Keterampilan menilai kemampuan siswa membuat rancangan serta mensimulasikan pola 

penyerangan dan pertahanan pada pemainan bola Basket secara tertulis  

 


