
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 ( RPP ) 

 

 

Satuan Pendidikan  : SD Negeri 6 Bukal 

Pelajaran  : Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan 

Kelas / Semester : 5 / II 

Pembelaaran Ke_ : I 

Materi                            : Gerak manipulatif dalam  permainan sepak bola  

Alokasi Waktu : 10 Menit 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

  Melalui kegiatan menyimak informasi dan peragaan, peserta didik dapat :    

1. Dengan memperhatikan contoh yang disajikan guru, siswa mampu mengetahui 

teknik dalam menendang bola dengan kaki bagian dalam dan menghentikan  bola 

dengan telapak kaki dengan tepat. 

2. Dengan berlatih Teknik menendang bola dengan kaki bagian dalam dan 

menghentikan bola menggunakan telapak kaki, siswa dapat mempraktikkan 

langsung dengan tepat. 

 
B. Kegiatan Pembelajaran 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 
Waktu 

Pendahuluan • Melakukan pembukaan dengan salam dan dilanjutkan  
dengan membaca doa 

• Mengecek kesehatan dan kehadiran peserta didik 
• Menyanyikan salah satu lagu wajib nasional 
• Mengaitkan materi sebelumnya dengan materi yang akan di 

pelajari  . 
• Memberikan gambaran tentang manfaat pelajaran yang 

akan dipelajari dalam kehidupan sehari – hari ( motivasi ). 
• Pemanasan dengan metode permainan 

 
 

…….. 
 Menit 

Kegiatan Inti  
➢ Mengamati 

• Peserta didik mengamati Materi yang disajikan oleh 
guru melalui gambar / video pembelajaran 

• Peserta didik memperhatikan penjelasan dan contoh 
dari guru tentang kegiatan yang akan dilakukan hari ini 
yaitu kegiatan menendang bola dengan kaki bagian 
dalam dan menahan bola dengan telapak kaki dengan 
tepat. 

➢ Menanya 
• Siswa diberikan kesempatan untuk bertanya dengan 

materi   yang akan dilaksanakan/diperaktekkan. 
➢ Mencoba 

• Peserta didik diminta Mencoba melakukan gerakan 
teknik menendang bola dengan menggunakan kaki 
bagian dalam dan Teknik Menahan bola menggunakan 
telapak kaki dalam bentuk permainan sederhana. 

➢ Memperaktikan 
• Peserta didik diminta memperagakan Teknik 

menendang bola menggunakan kaki bagian dalam dan 

 
 
 
 
 
 
 
 
……... 
Menit 



Teknik menahan bola dengan telapak kaki secara 
berpasangan  dalam bentuk permainan sederhana. 

➢ Menalar 
• Siswa mencoba berdiskusi dengan teman dan orang 

sekitar dalam kelompok 
• Peserta didik menganalisa masukan, tanggapan dan 

koreksi dari guru 

• Mengelola informasi yang telah dikumpulkan dari hasil 
kegiatan mengamati dan memperaktikan yang sudah 
berlangsung 

• Menyimpulkan tentang poin poin penting yang muncul 
dalam kegiatan pembelajaran yang baru dilakukan 

• Menutup kegiatan dengan bermain bola modifikasi 
(Bola mini) 
 

Penutup • Melakukan refleksi terhadap kegiatan yang sudah 
dilaksanakan. 

• Menyampaikan rencana pembelajaran pada pertemuan 

berikutnya. 

• Akhiri pertemuan dengan salam dan berdoa bersama. 
 

 
……. 

Menit 

 

C. Penilaian Pembelajaran 

 

1. Penilaian Sikap 

Teknik penilaian : observasi 

Lembar Jurnal Hasil Observasi Sikap Spiritual 

No Nama Siswa Kebiasaan berdoa Toleransi Bersyukur 
1     
2     
3     

 
Lembar Jurnal Hasil Observasi Sikap Sosial 

N
o 

Nama Siswa Jujur Disiplin 
Tanggung 

Jawab 
Percaya 

Diri 

1      
2      
3      

 

Rubrik penilaian: 

1. Apabila peserta didik belum memperlihatkan perilaku yang dinyatakan dalam indikator 
Poin 1  

2. Apabila  sudah  memperlihatkan  perilaku  tetapi  belum  konsisten  yang dinyatakan dalam 
indikator Poin 2 

3. Apabila sudah memperlihatkan perilaku dan sudah kosisten yang dinyatakan dalam indikator 
Poin 3 

4. Apabila sudah memperlihatkan perilaku kebiasaan yang dinyatakan dalam indikator Poin 4 

 

 

 

 

 

 



2. Penilaian keterampilan  

Hari/Tanggal : …………………………… 

Materi   : …………………………… 

NO ASPEK YANG DI NILAI 
KUALITAS GERAK / SKOR 

1 2 3 4 

1. Memperaktikan posisi badan yang benar saat melakukan Teknik 

menendang bola dengan menggunkan kaki bagian dalam 

    

2. Memperaktikan Posisi kaki yang benar pada saat teknik dasar 

menahan bola menggunakan telapak kaki 

    

JUMLAH PEROLEHAN  

SKOR MAKSIMAL 8 

NILAI AKHIR 

NILAI AKHIR 

 RUMUS NILAI = 𝑆𝐾𝑂𝑅 𝑃𝐸𝑅𝑂𝐿𝐸𝐻𝐴𝑁
𝑆𝐾𝑂𝑅 𝑀𝐴𝐾𝑆𝐼𝑀𝐴𝐿

X 100 … 

 

Catatan :  

• Semua gerakan benar nilai  4 

• Sebagian besar benar  nilai 3 

• Sebagian kecil benar nilai   2 

• Semua gerakan salah nilai 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Penilaian Pengetahuan 

Hari/Tanggal :……………………………… 

Materi  :……………………………... 

NO ASPEK YANG DI NILAI 

KUALITAS 

PENGETAHUAN / SKOR 

1 2 3 4 

1. Menyebutkan posisi kaki tumpu pada saat menendang bola dengan 

kaki bagian dalam 

    

2. Menyebutkan arah pandangan yang benar pada saat mmenahan bola 

menggunakan telapak kaki 

    

JUMLAH PEROLEHAN  

SKOR MAKSIMAL 8 

NILAI AKHIR 

NILAI AKHIR 

 RUMUS NILAI = 𝑆𝐾𝑂𝑅 𝑃𝐸𝑅𝑂𝐿𝐸𝐻𝐴𝑁
𝑆𝐾𝑂𝑅 𝑀𝐴𝐾𝑆𝐼𝑀𝐴𝐿

X 100 … 

 

Catatan :  

• Semua Jawaban benar nilai  4 

• Sebagian Jawaban benar  nilai 3 

• Sebagian kecil Jawaban benar nilai   2 

• Semua Jawaban salah nilai 1 

 

 

 

 

 

Mengetahui         Potangoan, 8 Juni 2021 

Kepala Sekolah       Guru PJOK 

 

 

 

 

SAHARUM I.BANDUNG, S.Pd     J U M A H I R, S.Pd 

NIP. 196902141993111001      NIP. 198803012017081004 

 

 

 



 


