
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Nama Sekolah   : SKh Negeri 01 Kab.Tangerang  

Satuan Pendidikan  : SDKh Tunagrahita 

Mata Pelajaran                 : Progsus Pengembangan Diri ( Mencuci wajah ) 

Kelas/semester                 : II / 2 

Alokasi Waktu                  

Hari/tanggal      

: 1 X 30 Menit

:  

 

 

A. Tujuan Pembelajaran  

 

            Peserta didik mampu menggunakan mencuci wajah dengan benar  

             

B. Kegiatan Pembelajaran 

Kegiatan Deskripsi kegiatan 
Alokasi 

waktu 

Pendahulua

n  

 Kegiatan dimulai dengan  salam, menanyakan  kabar dan  do’a 

sebelum belajar  

 Dilanjutkan dengan  mengabsen  kehadiran  peserta didik. 

 Pembiasaan   literasi. 

 Apersepsi  dengan menanyakan tentang mencuci wajah 

5 menit 

Kegiatan 

inti 

 Peserta didik menuju kamar mandi atau washtafel 

 Peserta didik mencuci tangan 

 Membasuh muka dengan air  

 Peserta didik mengambil sabun 

 Peserta menuangkan sabun pada telapak tangan 

 Peserta didik  meratakan sabun pada ke dua  telapak tangan 

 Peserta didik mengusapkan dan menggosok wajah dengan tangan 

yang sudah ada sabunnya sampai rata ke seluruh wajah 

 Peserta didik membilas wajah dengan air sampai bersih 

 Peserta didik membasuh muka dengan handuk 

 Peserta didik mengembalikan sabun  pada tempatnya 

 Peserta didik kembali ke tempatnya semula 

 

20 

menit 

Penutup  Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  

 Guru memberikan pesan moral 

 Menutup kegiatan dengan doa sesudah belajar dan salam. 

5 menit 

 

  

  

   

   

                                  

C. Penilaian

1. Penilaian Sikap

2. Penilaian pengetahuan : tes lisan/tertulis 
3. Penilaian ketrampilan : unjuk kerja

                              

Tangerang,..........................
Guru kelas   

           

 

                                                                                

                                                                         Suniyah, S.Pd 

                                          NIP.198710052015032003 



LAMPIRAN  

LEMBAR PENILAIAN 

 

 

 

 

Indikator : Menggunakan toilet  

No. Tahap Kegiatan Skor 

4 3 2 1 

1.  Peserta didik menuju kamar mandi atau 

washtafel 

 

    

2.  Peserta didik mencuci tangan     

3.  Membasuh muka dengan air      

4.  Peserta didik mengambil sabun     

5.  Peserta menuangkan sabun pada telapak tangan     

6.  Peserta didik  meratakan sabun pada ke dua  

telapak tangan 
    

7.  Peserta didik mengusapkan dan menggosok 

wajah dengan tangan yang sudah ada sabunnya 

sampai rata ke seluruh wajah 

    

8.  Peserta didik membilas wajah dengan air sampai 

bersih 
    

9.  Peserta didik membasuh muka dengan handuk 

 
    

10  Peserta didik mengembalikan sabun  pada 

tempatnya 
    

11.  Peserta didik kembali ke tempatnya semula 

 
    

 

 

 

 

 

Nama Anak :  .......................................... Kelas : ...................................... 

Sekolah :  ........................................... Guru  : ...................................... 

 




