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A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Melalui tayangan video https://youtu.be/C25nMUmq9Fc peserta didik dapat memahami 6 

langkah mencuci tangan dengan benar 

2. Melalui simulasi dan latihan berulang-ulang peserta didik dapat melakukan simulasi 6 

langkah mencuci tangan dengan benar 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Uraian Kegiatan 
Waktu 

Kegiatan Awal 1. Guru mengawali pertemuan pertama dengan 

mengucapkan salam, menanyakan kabar dan 

mengecek kehadiran peserta didik 

2. Peserta didik dan guru bersama-sama berdoa 

sesuai dengan agama dan kepercayaan 

masing- masing yang dipimpin oleh salah 

satu peserta didik. 

Peserta didik yang diminta memimpin doa 

adalah peserta didik yang datang paling awal 

3. Guru melakukan apersepsi dengan 

mengajukan pertanyaan berhubungan dengan 

kebersihan tangan. 

Contoh: 

“Anak-anak tadi pagi sarapan apa?” 

“Anak-anak sebelum dan setelah makan kita 

harus mencuci tangan” 

“Ayo coba ceritakan bagaimana cara kalian 

mencuci tangan” 

4. Diharapkan peserta didik merespon 

dengan berbagai pendapat 

5. Peserta didik bertanya jawab dengan guru 

berkaitan dengan materi sebelumnya. 

6. Guru menyampaiakan tujuan pembelajaran 

sesuai materi yang akan dipelajari yaitu 

mencuci tangan. 

7. Guru menampilkan video lagu mencuci 

tangan dari aplikasi youtube 

https://youtu.be/8reMVxxZg1U 

10 menit 

https://youtu.be/C25nMUmq9Fc
https://youtu.be/8reMVxxZg1U


 8. Guru dan peserta didik bersama-sama 

menyanyikan lagu cuci tangan 

 

Kegiatan Inti 1. Guru menunjukkan gambar anak yang 

sedang mencuci tangan melalui slide 

power point 

2. Peserta didik melihat gambar anak yang 

sedang mencuci tangan yang ditunjukkan 

guru (mengamati) 

3. Guru menunjukkan gambar 6 langkah 

mencuci tangan yang benar 

4. Peserta didik melihat gambar yang 

ditunjukkan guru (mengamati) 

5. Guru menjelaskan masing-masing 

gambar 6 langkah mencuci tangan di 

slide power point 

6. Guru memutarkan video 6 langkah 

mencuci tangan dari tayangan youtube 

https://youtu.be/C25nMUmq9Fc 

7. Peserta didik melihat video yang 

ditunjukkan guru 

8. Peserta didik menganalisis video 6 

langkah mencuci tangan (HOTs) 

9. Melalui tayangan youtobe pembelajaran 

tentang 6 langkah mencuci tangan, 

peserta didik dapat menyimpulkan 

langkah mencuci tangan yang benar 

(HOTs) 

10. Peserta didik diberikan kesempatan untuk 

memperagakan langkah mencuci tangan 

seperti yang ada di video (mencoba) 

11. Guru mendemonstrasikan 6 langkah 

mencuci tangan sesuai yang ada di video 

12. Peserta didik satu persatu melakukan 

kegiatan 

Stimulasi 6 langkah mencuci tangan yang 

benar (mengkomunikasikan dengan 

demonstrasi) (evaluasi proses kerja) 

13. Guru memberi kesempatan kepada peserta 

didik untuk mengajukan pertanyaan yang 

berkaitan dengan langkah-langkah mencuci 

tangan yang benar 

14. Guru menyampaikan kepada peserta didik 

bahwa tujuan dari kegiatan ini agar peserta 

didik dapat mencuci tangan dengan langkah- 

langkah yang baik dan benar 

40 menit 

Kegiatan Akhir 1. Membuat kesimpulan akhir bersama 

peserta didik dengan: 
10 menit 

https://youtu.be/C25nMUmq9Fc


 Bertanya kepada peserta didik: 

- “Anak-anak tadi kita mempraktekkan 

apa?” 

- “Mengapa kita harus mencuci tangan?”, 

- “Kapan kita harus mencuci tangan?” 

2. Guru mengapresiasi hasil kerja 

peserta didik dan memberi motivasi 

untuk menambah semangat belajar. 

3. Peserta didik dan guru berdoa 

bersama-sama dipimpin salah satu 

peserta didik 

 

 

 

C. PENILAIAN HASIL PEMBELAJARAN 

Bentuk : Tes Perbuatan 

Jenis : Kinerja (Terlampir) 
 

 

 
 

Semarang, Mei 2021 

Mengetahui, 
 

Kepala SLB Negeri Semarang Guru Kelas V 

 

 

 

 
Drs. IMAM WUSONO WULAN WINARTI, S.Pd 

NIP.  19630709 198903 1 009 NO. UKG 201500545471 


