
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Sekolah    : SMPN 5 Bojonegoro 

Mata Pelajaran   : IPA 

Kelas/Semester   : VIII / Ganjil 

Materi Pokok    : Sistem Pencernaan pada Manusia 

Alokasi Waktu   :  2  x 40 Menit 

 

1. Kompetensi Inti 

• KI1 dan KI2: Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya serta Menghargai dan 

menghayati perilaku jujur, disiplin, santun, percaya diri, peduli, dan bertanggung jawab dalam 

berinteraksi secara efektif sesuai dengan perkembangan anak di lingkungan, keluarga, sekolah, 

masyarakat dan lingkungan alam sekitar, bangsa, negara, dan kawasan regional. 

• KI3: Memahami dan menerapkan pengetahuan faktual, konseptual, prosedural, dan metakognitif pada 

tingkat teknis dan spesifik sederhana berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, 

teknologi, seni, budaya dengan wawasan kemanusiaan, kebangsaan, dan kenegaraan terkait fenomena 

dan kejadian tampak mata. 

• KI4: Menunjukkan keterampilan menalar, mengolah, dan menyaji secara kreatif, produktif, kritis, 

mandiri, kolaboratif, dan komunikatif, dalam ranah konkret dan ranah abstrak sesuai dengan yang 

dipelajari di sekolah dan sumber lain yang sama dalam sudut pandang teori. 

 

2. Kompetensi Dasar Dan Indikator Pencapaian Kompetensi 

Kompetensi Dasar Indikator 

4.5 Menyajikan hasil penyelidikan tentang 

pencernaan mekanis dan kimiawi 

4.5.1 Menyelidiki kandungan zat aditif yang ada pada 

makanan dan minuman ringan kemasan yang 

dijual dikantin sekolah 

 

3. Tujuan Pembelajaran 

3.5.1 Melalui kegiatan aktivitas di buku siswa (LKS) uji kandungan zat aditif pada makanan dan minuman 

kemasan yang dijual dikantin sekolah, peserta didik dapat mengidentifikasi jenis-jenis  kandungan 

zat aditif pada minuman dan makanan kemasan  dengan benar 

3.5.2 Melalui diskusi kelompok, peserta didik dapat mengidentifikasi jenis-jenis zat aditif pada minuman 

dan  makanan kemasan. 

 

4. Materi Pembelajaran 

Sistem Pencernaan pada manusia 

• Zat aditif pada minuman dan makanan  

 

5. Metode Pembelajaran 

1. Pendekatan  : Scientific 

2. Metode  : Diskusi dan Eksperimen 

3. Model   : Discovery Learning 

 

6. Media Pembelajaran 

❖ Media :  

➢ Worksheet atau lembar kerja (siswa) 

➢ Lembar penilaian 

➢ Laboratorium IPA sekolah 

➢ Perpustakaan sekolah 

 

❖ Alat/Bahan : 

➢ Penggaris, spidol, papan tulis 

➢ Laptop & infocus 



➢ Slide presentasi (ppt) 

➢ Makanan dan minuman ringan yang dijual dikantin sekolah 

 

7. Sumber Belajar 

➢ Buku IPA Kelas VIII Kemdikbud 

➢ Buku lain yang menunjang 

➢ Multimedia interaktif dan Internet 

➢ Makanan dan minuman kemasan yang dijual di kantin sekolah 

 

H. Langkah-langkah pembelajaran 

➢ Pendahuluan  

1) Guru memberikan salam dan mengajak peserta didik untuk berdoa bersama 

2) Guru mengecek kehadiran peserta didik 

3) Guru menyampaikan tujuan pembelajaran tentang topik yang akan diajarkan 

➢ Motivasi  

Guru memberikan motivasi untuk meningkatkan semangat belajar siswa dengan mengaitkan materi 

tentang berita terkini orang yang keracunan makanan kemasan  

➢ Apersepsi  

Guru memberikan apersepsi kepada siswa dengan mengingatkan materi yang telah diajarkan yaitu 

tentang macam-macam zat aditif dan adiktif 

➢ Stimulation 

Siswa mengamati video yang ditampilkan oleh guru tentang keracunan makanan pada siswa karena 

makanan kemasan di link https://youtu.be/JCfDpQXR9KE  

 

Kegiatan Inti 

Problem Statement 

➢ Guru meminta kepada peserta didik untuk bertanya dari video yang telah ditampilkan 

(Menanya/Critical Thinking) 

➢ Guru meminta peserta didik untuk membaca materi tentang “bahan aditif dan adiktif pada makanan” 

Data Processing 

➢ Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok untuk melakukan penyelidikan zat aditif makanan 

dan minuman kemasan . 

➢ Guru mendemonstrasikan cara praktik dan memberikan contoh cara pelaporan dengan mengikuti 

petunjuk yang sudah ada dalam LKS 

(Collaboration) 

➢ Guru meminta siswa untuk mendata komposisi yang terdapat bungkus makanan yang dibawa siswa  

(Megumpulkan Informasi) 

➢ Peserta didik secara berkelompok menganalisis hasil dari pengumpulan informasi dengan 

mencocokkan jenis bahan aditif sesuai lembar kerja dan menyajikan dalam kertas 

(Mengasosiasi/Creatifiity) 

Verification 

➢ Guru meminta peserta didik untuk mempresentasikan hasil diskusi 

(Mengkomunikasikan/Communication) 

➢ Memeriksa pekerjaan siswa  yang selesai  langsung diperiksa untuk materi pelajaran Uji bahan aditif 

makanan . 

➢ Peserta didik yang  selesai mengerjakan tugas projek/produk/portofolio/unjuk kerja dengan benar 

diberi paraf serta diberi nomor urut peringkat,  untuk penilaian tugas projek/produk/portofolio/unjuk 

kerja pada materi pelajaran Uji bahan aditif makanan  

➢ Guru merefleksi hasil kegiatan pembelajaran yang telah dipelajari kepada peserta didik dan 

mengumpulkan laporan praktik siswa untuk penilaian ketrampilan. 

Kegiatan Penutup 

Generalization 

➢ Guru memberikan penguatan materi kepada peserta didik tentang konsep bahan aditif dan adiktif 

➢ Guru dan peserta didik menyimpulkan materi 

https://youtu.be/JCfDpQXR9KE


➢ Guru memberikan soal evaluasi pengetahuan untuk mengukur kemampuan siswa melalui link 

https://forms.gle/YNr9fUC1yAGtHmrd9  

➢ Guru memyampaikan kepada peserta didik untuk belajar materi pada pertemuan selanjutnya 

➢ Memberikan penghargaan untuk materi pelajaran Uji bahan aditif makanan kepada kelompok yang 

memiliki kinerja dan kerjasama yang baik. 

 

Penilaian 

INSTRUMEN PENILAIAN SIKAP SPIRITUAL 

Petunjuk :  

Lembar ini diisi oleh guru untuk menilai sikap spiritual peserta didik. Berilah tanda cek (√) pada kolom skor 

sesuai sikap spiritual yang ditampilkan oleh peserta didik, dengan kriteria sebagai berikut  

4 = selalu, apabila sellau melakukan sesuai pernyataan  

3 = sering, apabila sering melakukan sesuai pernyataan dan kadang-kadang tidak melakukan 

2 = kadang-kadang, apabila kadang-kadang melakukan dan sering tidak melakukan  

1 = tidak pernah, apabila tidak pernah melakukan  

 

Keterangan Aspek yang dinilai : 

A. Berakhlak mulia dengan berdoa sebelum dan sesudah melakukan sesuatu 

B. Menunjukkan rasa syukur atas karunia Tuhan  

C. Menunjukkan sikap memberi salam sebelum dan sesudah menyampaikan pendapat/presentasi  

D. Menunjukkan  kekaguman secara lisan maupun tulisan terhadap Tuhan saat melihat kebesaran Tuhan  

E. Menunjukkan keberadaan dan kebesaran Tuhan saat mempelajari ilmu pengetahuan  

 

No. Nama ASPEK PENILAIAN 

A B C D E 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.                      

2.                      

3.                      

4.                      

5.                      

6.                      

7.                      

 

Petunjuk Penskoran : 

Skor akhir menggunakan skala 1 sampai 4 

Perhitungan skor akhir meggunakan rumus : 

 

 
𝑱𝒖𝒎𝒍𝒂𝒉 𝒔𝒌𝒐𝒓 𝒑𝒆𝒓𝒐𝒍𝒆𝒉𝒂𝒏 

𝑺𝒌𝒐𝒓 𝒎𝒂𝒌𝒔𝒊𝒎𝒂𝒍
 𝒙 𝟒 = 𝑺𝒌𝒐𝒓 𝑨𝒌𝒉𝒊𝒓 

 

Sesuai Permendikbud No. 81 A Tahun 2013 peserta didik memperoleh nilai adalah:  

Sangat Baik   : apabila memperoleh skor : 3,33 <skor≤4,00 

Baik    : apabila memperoleh skor : 2,33< skor≤3,33 

Cukup   : apabila memperoleh skor : 1,22< skor≤2,33 

Kurang  : apabila memperoleh skor : skor≤1,33 

 

INSTRUMEN PENILAIAN SIKAP SOSIAL 

PADA KEGIATAN PEMBELAJARAN 

 

Petunjuk :  

Lembar ini diisi oleh guru untuk menilai sikap spiritual peserta didik. Berilah tanda cek (√) pada kolom skor 

sesuai sikap spiritual yang ditampilkan oleh peserta didik, dengan kriteria sebagai berikut  

Indikator   :  

https://forms.gle/YNr9fUC1yAGtHmrd9


1. Membuktikan sikap jujur selama kegiatan pembelajaran  

2. Membuktikan sikap disiplin selama kegiatan pembelajaran  

3. Menunjukkan sikap tanggung jawab selama kegiatan pembelajaran  

4. Menunjukkan sikap toleransi selama kegiatan pembelajaran  

5. Membuktikan sikap sopan dan santun selama kegiatan pembelajaran  

6. Menunjukkan sikap percaya diri selama kegiatan pembelajaran   

No. Nama ASPEK YANG DINILAI KET 

Jujur Disiplin Tang

gung 

jawab 

Tole

ransi 

Sopan 

dan 

Santu

n 

Goto

ng 

Royo

ng 

Percaya 

Diri 

 

1.          

2.          

3.          

4.          

5.          

6.          

7.          

8.          

9.          

10.          

  

 

Keterangan :  

4 : jika 4 indikator terlihat  

3 : jika 3 indikator terlihat 

2 : jika 2 indikator terlihat  

1 : jika 1 indikator terlihat  

 

 

Petunjuk Penskoran : 

Skor akhir menggunakan skala 1 sampai 4 

Perhitungan skor akhir meggunakan rumus : 

 

 
𝑱𝒖𝒎𝒍𝒂𝒉 𝒔𝒌𝒐𝒓 𝒑𝒆𝒓𝒐𝒍𝒆𝒉𝒂𝒏 

𝑺𝒌𝒐𝒓 𝒎𝒂𝒌𝒔𝒊𝒎𝒂𝒍
 𝒙 𝟒 = 𝑺𝒌𝒐𝒓 𝑨𝒌𝒉𝒊𝒓 

 

Sesuai Permendikbud No. 81 A Tahun 2013 peserta didik memperoleh nilai adalah:  

Sangat Baik   : apabila memperoleh skor : 3,33 <skor≤4,00 

Baik    : apabila memperoleh skor : 2,33< skor≤3,33 

Cukup    : apabila memperoleh skor : 1,22< skor≤2,33 

Kurang  : apabila memperoleh skor : skor≤1,33 

 

KRITERIA SIKAP SOSIAL 

 

Sikap Sosial Kriteria 

1. Jujur  • Mambuktikan Tidak menyontek dalam mengerjakan ulangan/tugas  

• Menunjukkan perasaan apa adanya  

• Menunjukkan sikap jujur ketika menemukan barang diserahkan 

kepada yang berwenang  

• Membuktikan laporan berdasarkan data atau informasi apa adanya  

2. Disiplin  • Menunjukkan Datang tepat waktu  

• Menganut tata tertib atau aturan bersama/sekolah  

• Melengkapi tugas sesuai dengan waktu yang ditentukan  



• Menganut kaidah berbasa tulis yang baik dan benar  

3. Tanggung 

Jawab 
• Menunjukkan tugas individu dengan baik  

• Menyetujui resiko dari tindakan yang dilakukan  

• Menunjukkan Tidak menyalahkan/menuduh orang lain tanpa bukti 

yang akurat  

• Membuktikan ketika berjanji  

4. Toleransi  • Menunjukkan Tidak mengganggu teman yang berbeda pendapat  

• Menyetujui kesepakatan meskipun berbeda dengan pendapatnya  

• Menunjukkan Tidak memaksakan pendapat atau keyakinan diri pada 

orang lain  

• Menunjukkan Terbuka terhadap atau kesediaan untuk menerima 

sesuatu yang baru 

5. Gotong 

Royong  
• Terlibat aktif dalam kerja kelompok  

• Bersedia membantu teman ketika kerja kelompok  

• Memusatkan perhatian pada tujuan kelompok  

• Aktif dalam kerja kelompok  

6. Sopan dan 

Santun  
• Membuktikan hormati orang yang lebih tua  

• Menunjukkan tidak berkata-kata  kotor, kasar dan takabur  

• Menunjukkan tidak menyela pembicaraan pada waktu yang tidak 

tepat  

• Mengatakan  terimakasih setelah menerima bantuan dari orang lain  

7. Percaya 

Diri  
• Mempertahankan pendapat atau melakukan kegiatan tanpa ragu-ragu  

• Menunjukkan percaya diri dengan membuat  kaputusan dengan cepat  

• Menunjukkan tidak mudah putus asa  

• Menunjukkan keberanian presentasi dihadapan teman sekelas 

 

INSTRUMEN PENILAIAN KETERAMPILAN KINERJA 

No Nama 

Peserta 

Didik 

Aspek Penilaian 

Persiapan 

Praktikum 

(Menyiapkan 

Alat dan 

Bahan) 

Pelaksanaan 

Percobaan 

Kegiatan 

Akhir 

Percobaan 

Kinerja 

dalam 

Kelompok 

Kemampuan 

Presentasi 

Nilai/ 

Predikat 

1.        

2.         

3.         

4.         

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

10.        

 

Rubrik Penilaian Keterampilan Kinerja  

No.  Keterampilan yang dinilai Skor  Rubrik  

1.  Persiapan Praktikum (Menyiapkan Alat 

dan Bahan) 

20 - Membawa alat dan bahan lengkap 

- Bahan-bahan tersedia di atas meja  

- Alat-alat tertata rapih di atas meja 

15 - Ada 2 aspek yang tersedia  

5 - Ada 1 Aspek yang tersedia  

2.  Plaksanaan Percobaan 20 - Menggunakan alat dengan tepat  



- Mengidetifikasikan kemasan 

makanan/minumandengan tepat  

- Mengerjakan LKS dengan tepat  

10 - Ada 2 aspek yang tersedia  

5 - Ada 1 aspek yang tersedia 

3.  Kegiatan Akhir Percobaan 20 - Membuang sisa sampah hasil 

praktikum ke tempatnya  

- Membersihkan meja praktikum  

10 - Ada 1 aspek yang tersedia  

4.  Kinerja dalam Kelompok 20 - Mampu bekerja sama dalam kelompok  

- Aktif dalam kelompok  

- Menunjukkan kekompakkan dalam 

kelompok 

10 - Ada 2 aspek yang tersedia  

5 - Ada 1 aspek yang tersedia 

5.  Kemampuan Presentasi 20 - Mampu menjelaskan saat presentasi  

- Mampu menjawab pertanyaan teman 

pada saat presentasi 

- Mampu menerima penjelasan teman  

10 - Ada 2 aspek yang tersedia  

5 - Ada 1 aspek yang tersedia 

 

INSTRUMEN PENILAIAN KETERAMPILAN PRODUK 

No. Nama Siswa Ketepatan Kerapian Kesesuaian Data 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1.              

2.              

3.              

4.              

5.              

6.              

7.              

8.              

9.              

10.              

 

Kriteria Penilaian  

No.  Aspek Skor  

1. Ketepatan  4 : Jika mampu mengidetifikasikan seluruh jenis zat aditif 

pada makanan/minuman kemasandengan tepat  

3 : Jika mampu mengidentifikasikan 4 jenis zat aditif pada 

makanan/minuman kemasandegan tepat  

2: Jika mampu mengidentifikasikan 3 jenis zat aditif pada 

makanan/minuman kemasandengan tepat  

1 : Jika mampu mengidentifikasikan 1 jenis zat aditif pada 

makanan/minuman kemasandengan tepat  

2. Kerapian  4 : Jika menempel kemasan makanan/minumandengan 

sangat rapi  

3 : Jika menempel kemasan makanan/minumandengan 

cukup rapi  

2 : Jika menempel kemasan makanan/minumandengan 

kurang rapi  



1 : Jika menempel kemasan makanan/minumandengan tidak 

rapi  

3. Kesesuaian Data 

 

4 : Jika data yang dihasilkan sangat sesuai dengan materi  

3 : Jika data yang  dihasilkan cukup sesuai dengan materi  

2: Jika data yang dihasilkan kurang sesuai dengan materu  

1: Jika data yang dihasilkan tidak sesuai dengan materi  

 

INSTRUME PENILAIAN DIRI  

Nama   : ………………………………………………………….. 

Kelas   : ………………………………………………………….. 

Semester : ………………………………………………………….. 

 

No. Pertanyaan  YA TIDAK 

1.  Saya berusaha belajar dengan sungguh-sungguh    

2.  Saya mengikuti pembelajaran dengan penuh perhatian    

3.  Saya membawa alat dan bahan praktikum dengan lengkap   

4.  Saya mengajukan pertanyaan jika ada yang tidak dipahami   

5.  Saya sungguh-sungguh dalam melakukan praktikum   

6.  Saya mampu menguasai materi dan praktikum dengan baik    

7.  Saya mampu mempresentasikan hasil praktikum saya di depan kelas    

8.  Saya mampu mengerjakan tugas yang diberikan    

9.  Saya mengumpulkan tugas dengan tepat waktu    

10.  Saya mampu menganalisis data hasil praktikum dengan baik    

 

INSTRUMEN PENILAIAN ANTAR TEMAN 

Nama teman yang dinilai  : …………………………………………. 

Nama Penilai   : …………………………………………. 

Kelas     : …………………………………………. 

Semester   :………………………………………….. 

 

No. Pertanyaan  YA TIDAK 

1.  Berusaha belajar dengan sungguh-sungguh    

2.  Mengikuti pembelajaran dengan penuh perhatian    

3.  Membawa alat dan bahan praktikum dengan lengkap   

4.  Mengajukan pertanyaan jika ada yang tidak dipahami   

5.  Sungguh-sungguh dalam melakukan praktikum   

6.  Mampu menguasai materi dan praktikum dengan baik    

7.  Mampu mempresentasikan hasil praktikum saya di depan kelas    

8.  Mampu mengerjakan tugas yang diberikan    

9.  Mengumpulkan tugas dengan tepat waktu    

10.  Mampu menganalisis data hasil praktikum dengan baik    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR KERJA SISWA 

 

JUDUL  : IDENTIFIKASI ZAT ADITIF PADA KEMASAN MAKANAN DAN  MINUMAN 

RINGAN 

TUJUAN  :  

Peserta didik dapat mengindentifikasi pengelompokan zat aditif yang terkandung dalam 

makanan dan minuman ringan 

Alat dan bahan 

1. kemasan makanan dan minuman ringan yang dijual dikantin sekolah ( 5 macam ) 

2. gunting 1 buah 

3. selotip bening 1 buah 

4. kertas F4 2 lembar 

 

Langkah-langkah pengidentifikasian 

1. siapkan alat dan bahan praktikum dan letakkan diatas meja 

2. cermati komposisi makanan yang terdapat dibagian belakang kemasan makanan/minuman ringan 

3. tulislah pada kolom kompisisi 

4. kelompokkan masing-masing komposisi ke dalam ceklist pada table yang telah tersedia sesuai jenis 

zat aditif dalam makanan ( pengawet, pemanis, pewarna, penyedap dan penguat aroma) 

5. buatlah laporan sesuai sistematika dibawah ini 

a. judul 

b. tujuan 

c. alat dan bahan 

d. Langkah kerja ( berupa kalimat aktif) 

e. Data  

f. Analisis data 

g. Kesimpulan dan rekomendasi 

 Data pengamatan 

Tabel komposisi makanan / minuman pada kemasan 

 

N0 Nama 

bahan/tempel 

kemasan 

manan/minuman 

Komposisi yg 

terkandung 

Jenis 5 P 

   Pewarna Pengawet Pemanis Penguat 

rasa 

dan 

aroma 

Penyedap 

rasa 

ket 

  

 

 

 

 

       

  

Diskusi 

 

1. tuliskaan pengertian zat aditif 

………………………………………………………………………………………………… 

2. tuliskan jenis zat aditif yang termasuk pemanis ……………………………………………… 

3. tuliskan jenis zat aditif yang termasuk pewarna ……………………………………………… 

4. tuliskan jenis zat aditif yang termasuk penguat rasa ………………………………………….. 

5. tuliskan jenis zat aditif yang termasuk penyedap …………………………………………….. 

6. kesimpulan ……………………………………………………………………………………. 

7. rekomendasi …………………………………………………………………………………… 

 


