
RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN

Sekolah : SMPITMATAHATINAGREG

MataPelajaran : PJOK

Kelas/Semester : VIII/Ganjil

Sub.Materi : GerakspesifikPermainanSepak
BolaAlokasiWaktu : 3x40menit(Pertemuan1)

KompetensiDasar
3.1 Memahamivariasigerakspesifikdalam berbagaipermainanbolabesar/bolakecilsederhana

danatautradisiona

4.1 Mempraktikkanvariasigerakspesifikdalam berbagaipermainanbolabesar/bolakecil
sederhanadanatautradisional

TujuanPembelajaran

Setelahmengikutipembelajaraninidiharapkanpesertadidikdapat

1 Menjelaskanmacam-macam teknikdasarsepakbola

2 Menjelaskanteknikmenendang,menahan,menggiring,menyundul,melempardanmenjaga

boladenganbenar

SumberBelajar:BukuPaketPJOKGurudansiswaKementrianPendidikandanKebudayaan

RI.Th.2016,Internet,Bukureferensi,RojiBukureferensi,Kemendikbud,BukuPendidikan,LKS

Kegiatan
Pembelajaran

Jenis
Kegiatan

Deskripsi
KegiatanKegiatan Kegiatanpembelajarandimulaidenganmemberisalam danberdo’a.

Pendahuluan MenyajikandanmenjelaskanmateriGerakspesifikPermainanSepakBola

danmenghubungkandenganmateriyangtelahdipelajariolehsiswa.

MemotivasisiswapentingnyamenjagaKesehatandanmenjagaimuntubuh.

KegiatanInti Siswamenyimakinformasi/materiGerakspesifikPermainanSepakBola,yang
telah

disampaikanolehguru.

Gurumengajukanpertanyaan–pertanyaantentangmateriyangtelahatau

pernahdiperoleholehSiswa

Literasimateriyangtelahdiberikan.

Pesertadidikmengkomunikasikantentanghal–halyangbelum dipahami
kepadaguru.

Kegiatan Gurudanpesertadidikmerefleksiterkaitdengankegiatanyangtelah
dilaksanakanPenutup GurumenyampaikankesimpulantentangmateriGerakspesifikPermainan
SepakBola

danmenghubungkandenganmateriyangtelahdimilikiolehsiswa.

Penilaian

Sikap : Tanggungjawabdalam mengumpulkantugas

Pengetahuan : Tespilihangandadankecermatandalam memahamiisi
tugasKeterampilan : LatihanSoalmateriyangtelahdiperoleh
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