
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Sekolah SD Negeri Jugo 

V Lima)/1 
Sehat itu Penting 

Menerapkan Hidup Sehat dalam Kehidupan Sehari-hari 

Kelas /Semester 
Tema 

Subtema 
Pembelajaran 
Muatan Pembelajaran IPA 

Alokasi Waktu 10 Menit 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Dengan mengamati gambar, siswa dapat mengidentifikasi hidup sehat dalam 

kehidupan sehari-hari dengan benar. 
2. Dengan mengamati gambar dan tanya jawab siswa mampu memberikan tiga contoh 

budaya hidup sehat dengan benar. 
3. Dengan mencari informasi, siswa dapat menerapkan hidup sehat dalam kehidupan

sehari-hari dengan benar 

B. Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran 
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 

waktu 

Pendahuluan 1. Kelas dimulai dengan salam, dilanjutkan dengan | 2 menit 
menanyakan kabar, mengecek kehadiran siswa dan 
mengkondisikan siswa 
pembelajaran. Orientasi 

2. Siswa berdoa bersama sesuai dengan agama dan 

kepercayaan masing-masing dipimpin oleh salah satu 
siswa. Religius

3. Guru memberi motivasi dengan tepuk 

untuk siap mengikuti

semangat.
Motivasi

4. Guru melakukan apersepsi
(Communication) Misalnya : Tahukah kalian, mengapa

dengan bertanya

kalian harus sering mencuci tangan?

Guru menyampaikan tujuan pembelajaran. 
1. Siswa mengamati gambar yang ditampilkan guru. 
2. Siswa dan guru melakukan tanya jawab terkait perilaku 

hidup sehat. 

3. Siswa dibagi dalam 4 kelompok dengan anggota

Kegiatan Inti 

6 menit 

heterogen.
4. Peserta didik melalui perwakilan kelompok mengambil 

gambar dan LKPD yang akan mereka analisis melalui

diskusi.
5. Secara berkelompok siswa mendiskusikan perilaku hidup 

sehat yang ada pada gambar dan LKPD. Siswa memberi

contoh lain yang menunjukkan perilaku hidup bersih dan 

sehat dalam kehidupan sehari-hari. Hots 

6. Siswa menuliskan hasil diskusinya pada LKPD dan 
mempresentasikan hasil diskusinya. Creativity

7. Siswa dan guru menyimpulkan hasil diskusi kelompok dan 

melakukan tanya jawab terkait hasil diskusi kelompok. 



Penutup 1. Siswa melakukan refleksi dari kegiatan yang baru saja 2 menit 
dilakukan. 

2. Siswa mengerjakan soal evaluasi yang diberikan guru. 
3. Guru memberikan tugas di rumah untuk mencari gambar 

yang lain tentang perilaku hidup bersih dan sehat untuk 

kemudian dibuat klipping secara berkelompok.(Tindak 

Lanjut) 
4 Sebagai penutup guru mengajak siswa untuk bersyukur 

atas ilmu dan semua kegembiraan yang telah mereka 
rasakan di hari ini dengan berdoa bersama. (Religius) 

C. Penilaian 

Teknik penilaian: 
1. Penilaian sikap 

Penilaian yang dilakukan meliputi penilaian sikap patuh terhadap ajaran agama, dan 

sikap sosial. Sikap sosial yang diamati meliputi peduli, teliti, dan kerjasama 

(terlampir). 
2. Penilaian pengetahuan 

Menggunakan instrumen penilaian hasil belajar dengan bentuk soal evaluasi berupa 
tes tertulis (terlampir). 

3 Penilaian Keterampilan 
mempresentasikan hasil diskusi tentang perilaku hidup sehat. 

Lamongan, Januari 2022 

Mengetahui 
Kepala SDNgeri Jugo Guru Kelas 

SON JU 

WARSIAHS, Pd. 
NIP 19630221 1986062 001 

SHINTA PARAMITA P., S. Pd. 
NIP. 19890308 201903 2011 
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