
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan pendidikan : SDN Sukorame 2 

Kelas/ semester : V/ 1 

Tema   : 4. Sehat Itu Penting 

Sub tema  : 3. Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia 

Pembelajaran ke- : 1 (satu) 

Alokasi waktu  : 10 menit 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Mengidentifikasi berbagai macam gangguan yang mempengaruhi organ peredaran 

darah manusia. 

2. Menuliskan cara memelihara kesehatan organ peredaran darah manusia. 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

 Kegiatan Pendahuluan : 

1. Kelas dibuka dengan salam, menanyakan kabar siswa, mengecek kehadiran siswa 

dan berdoa. 

2. Guru menyampaikan tema, sub tema, dan tujuan pembelajaran. 

3. Guru mengaitkan pengetahuan yang telah dimiliki siswa dengan materi yang akan 

dibahas. 

 Kegiatan Inti : 

1. Siswa mengamati dan menyimak buku siswa halaman 93-94. 

2. Tanya jawab tentang hasil pengamatan siswa. 

3. Siswa mengidentifikasi berbaga macam gangguan yang mempengaruhi organ 

peredaran darah manusia melalui kegiatan tanya jawab di bawah bimbingan guru. 

4. Siswa menuliskan cara memelihara kesehatan organ peredaran darah manusia di 

bawah bimbingan guru. 

5. Siswa mengkomunikasikan hasil tulisannya. 

 Kegiatan Penutup : 

1. Penguatan dan kesimpulan. 

2. Refleksi dan tindak lanjut. 

3. Salam dan doa penutup. 

C. PENILAIAN 

 Penilaian Sikap   : observasi selama kegiatan berlangsung. 

 Penilaian Pengetahuan  : menjawab pertanyaan tentang berbagai macam gangguan 

yang mempengaruhi organ peredaran darah manusia. 

 Penilaian Keterampilan  : menuliskan cara memelihara kesehatan organ peredaran 

darah manusia. 

 

 

 

Kediri, 8 April 2021 

Guru pengajar 

 

 

Erna Kuntariwati 


