RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
KURIKULUM 2013

Satuan Pendidikan : SDN Gondang 4

Kelas / Semester 51
Tema . Sehat Itu Penting (Tema 4)
Sub Tema : Menerapkan hidup sehat dalam kehidupan
Muatan Terpadu : IPA dan Bahasa Indonesia
Pembelajaran ke : 3
Alokasi waktu : 10 menit
A. TUJUAN
1. Dengan mengamati video dan gambar siswa dapat mengamati contoh perilaku hidup sehat dalam
kehidupan.

2. Dengan mengamati video dan gambar siswa dapat mengamati contoh perilaku hidup tidak sehat

dalam kehidupan.
3. Dengan kegiatan mengamati contoh pantun, siswa dapat menjelaskan isi pantun yang disajikan secara
tertulis.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

_ . . Alokasi
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu
Pembukaan | 1. Siswa belajar dimulai dengan berdo’a. 2 menit
2. Siswa bersama guru menyanyikan lagu Indonesia bersama-sama
3. Guru bersama siswa melakukan tepuk semangat.
4. Guru menyampaikan Kompetensi Dasar dan tujuan pembelajaran hari itu.
Inti Alat dan Bahan 6 menit
e LCD dan laptop
e Panduan Buku Siswa dan Guru
¢ Video perilaku hidup sehat dan tidak sehat
o Gambar perilaku hidup sehat dan tidak sehat
¢ Lingkungan sekitar
Langkah-Langkah Pembelajaran:
e Pada awal pembelajaran, guru menayangkan video hidup sehat dan tidak
sehat, dilanjutkan guru menampilkan gambar hidup sehat dan tidak sehat.
e Guru bersama siswa mengamati video dan gambar hidup sehat dan tidak
sehat bersama siswa. Di samping gambar di tampilkan contoh pantun.
e Kegiatan mengamati bersama diselingi dengan penjelasan dari guru
sambil mengajak siswa untuk ikut aktif dalam pembelajaran melalui tanya
jawab.
e Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok.
¢ Masing-masing kelompok mengerjakan tugas dengan cara berdiskusi.
¢ Masing-masing kelompok maju mempresentasikan hasil tugasnya
e Guru menilai tugas masing-masing kelompok
Penutup 1. Guru bersama siswa menyimpulkan pembelajaran hari itu. 2 menit
2. Guru memberikan tugas di rumah untuk siswa secara individu.
3. Siswa mengakhiri kegiatan belajar dengan doa.

C. PENILAIAN
1. Pengamatan Sikap : (Buku pengamatan sikap siswa)
2. Penilaian Pengetahuan : (Tes tulis, lembar pencapai hasil belajar)
3. Penilaian Keterampilan : (Hasil kerja harian dibuku siswa, unjuk kerja, produk karya)
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