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. 4. Sehat Itu Penting
- 1. Peredaran Darahku Sehat

I'ema
Subtema
Pembelajaran ke Ak |

Alokasi Waktu : 1 x 10 menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Melalui gambar, peserta didik dapat menyebutkan organ peredaran darah

manusia dengan benar.
2. Melalui demonstrasi, peserta didik dapat menjelaskan cara kerja organ

peredaran darah manusia dengan benar.
3. Melalui demonstrasi, peserta didik dapat membuat alat peraga organ

peredaran darah manusia dengan benar.
4. Melalui tanya jawab, peserta didik dapat menyebutkan ciri-ciri pantun

dengan benar.
5. Melalui diskusi, peserta didik dapat membuat pantun dengan tema kesehatan

dengan benar.

B. LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN

Pendahuluan | 1. Guru membuka pembelajaran dengan
mengucapkan salam dan menanyakan kabar
peserta didik.

2. Sebelum memulai pembelajaran, peserta didik

berdoa bersama-sama dipimpin oleh ketua

kelas.

Guru memeriksa kehadiran peserta didik

4. Peserta didik menyanyikan lagu wajib nasional
“Indonesia Raya”.

5. Peserta didik diberikan motivasi dengan
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melakukan “Tepuk Semangat”.
6. Guru bertanya kepada peserta didik.
| a. Pernahkah kalian melakukan olahraga?
b. Kapan biasanya kalian melakukan olahraga?
¢. Apa yang kalian rasakan setelah melakukan
olahraga?
7. Peserta didik mendengarkan penjelasan guru
| | mengenai tujuan pembelajaran.
Inti I. Peserta didik melakukan tanya jawab mengenai 6 menit
organ peredaran darah manusia.
2. Peserta didik mengamati gambar organ
peredaran darah manusia jantung.
3. Guru mendemonstrasikan cara kerja jantung.
4. Peserta didik mengamati cara kerja jantung
ketika kontraksi dan relaksasi.
5. Peserta didik ditugaskan untuk membuat alat
peraga organ peredaran darah di ramah
6. Guru menjelaskan kepada peserta didik agar
senantiasa bersyukur atas nikmat yang telah
diperoleh, yakni bersyukur karena memiliki
tubuh yang sehat dan peredaran darah yang
lancar. Salah satu cara mensyukuri nikmat
yang diperoleh yaitu dengan pantun.
Rambutku lebat rambutku subur
Tidak dapat dipasang jepitan
Tubuhku sehat kuucap syukur
Darah mengalir tanpa hambatan
7. Peserta didik melakukan tanya jawab tentang
ciri-ciri pantun.
8. Peserta didik dibagi menjadi beberapa

kelompok.

9. Peserta didik diberi Lembar Kerja Peserta
Didik (LKPD).

10. Setiap kelompok berdiskusi membuat pantun
tentang kesehatan tubuh pada LKPD

11. Setiap kelompok membacakan pantun yang
telah mereka buat.

12. Kelompok yang terbaik diberikan reward oleh
guru,

Penutup 1. Peserta didik beserta guru menyimpulkan 2 menit
materi yang dipelajari pada hari ini.

2. Peserta didik mengerjakan evaluasi.

3. Guru memberikan tindak lanjut kepada peserta
didik dengan diberi tugas untuk membuat
pantun yang menjelaskan tentang kesehatan
tubuh
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b. Penilaian Pengetahuan
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1. Alat dan bahan
lengkap

2. Kerapihan dalam
membuat alat peraga

3. Alat peraga dapat
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LAMPIRAN
BAHAN AJAR

IPA

Sistem Peredaran Darah

Darah sangat penting peranannya bagi manusia. Peranan darah antara lain
mengalirkan oksigen ke seluruh tubuh dan mengangkut karbon dioksida dari seluruh
tubuh menuju paru-paru. Dalam tubuh manusia, darah mengalir melalui organ-organ

peredaran darah.

Fungsi atau peranan organ peredaran darah pada manusia adalah sebagai berikut.

1. Jantung
Jantung adalah organ tubuh manusia yang berfungsi memompa darah ke seluruh
tubuh. Jantung memompa darah dengan cara berkontraksi dan berelaksasi secara
bergantian, sehingga jantung berdenyut, mengembang, dan mengempis. Jantung
terletak di dalam rongga dada sebelah kiri. Ukuran jantung kira-kira sebesar kepalan
tangan pemiliknya. Jantung tersusun atas kumpulan otot-otot yang sangat kuat yang
disebut miokardium. Jantung terdiri atas empat ruang, yaitu serambi kanan, serambi
kiri, bilik kanan, dan bilik Kiri.

Jartung manusic

Antara bagian kanan dan kiri jantung dibatasi oleh sekat Jjantung yang disebut katup
Jantung. Katup jantung berfungsi untuk mencegah bercampumya darah yang
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memompa darah keluar dari jantung ke seluruh
pada jantung mengakibatkan terjadinya denyut jantung
memompa darah ke dalam pembuluh nadi, pembul h-
demikian, melalui denyut nadi kamu d?)at meng
akan terasa;e!asdenganmenehnpemb\ﬂuhm .
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4 Pantun terdiri atas dua (2)
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