
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

( RPP ) 
Satuan Pendidikan : SDN KEPANJEN 2 

 Kelas/Semester : V/1 
Tema   : Sehat Itu Penting 
Subtema  : Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah 
Pembelajaran ke : 1 (Satu) 
Alokasi Waktu : 10 menit (1 kali pertemuan) 

A. Tujuan Pembelajaran 
1. Peserta didik dapat menyebutkan ciri- ciri pantuin nasihat melalui Permainan Ular Tangga 

Kesehatan 
2. Peserta didik  melalui permainan ular tangga kesehatan dapat menerapkan cara 

memelihara kesehatan organ peredaran darah  dalam kegiatan sehari hari 

B.  
KEGIATAN GURU KEGIATAN PESERTA DIDIK 

Kegiatan Pendahuluan ( 2 menit) 
1. Kegiatan awal dimulai dengan ucapan 

salam dan kalimat pembuka serta 
berdoa (Religius) untuk memulai 
pembelajaran. Mengecek kehadiran 
siswa sebagai sikap disiplin. 

2. Guru menyampaikan tujuan 
pembelajaran kepada siswa. 
(Information) 

3. Guru menggali pengetahuan awal siswa 
(prior knowledge) dengan menunjukan 
gambar orang yang sedang berolahraga, 
makanan sehat, menu makanan sehat 
dll, Kemudian memberikan pertanyaan 
terkait seperti: 
- Apa yang dilakukan orang pada 

gambar tersebut? 
- Mengapa kita harus berolah raga? 
- Makanan apa saja yang baik untuk 

jantung kita? 
4. Guru menjelaskan hal yang akan 

dipelajari, kompetensi yang ingin 
dicapai, dan metode pembelajaran yang 
akan diambil. (Information) 
Appersepsi 

5. Guru memberi stimulus beberapa 
pertanyaan untuk memunculkan rasa 
ingin tahu peserta didik pada topik 
yang akan dibahas dengan mengaitkan 
pada benda-benda di sekitar dan 
pengetahuan dari pembelajaran 
sebelumnya. 

6. Guru membimbing peserta didik untuk 
berkelompok secara heterogen 

Kegiatan Pendahuluan ( 2 menit) 
1. Menjawab salam dan berdoa (Religius) 
2. Menjawab dan mengangkat 

tangan 
3. Menyanyi lagu “Maju Tak Gentar” 

(Nasionalis) 
4. Membaca Selama 15 menit. (Literasi) 

 
5. Mendengarkan dan menjawab 

pertanyaan yang diajukan oleh guru 
(Komunikasi) 

 
6. Menyimak uraian penjelasan 

guru tentang tujuan dan langkah yang 
akan dilaksanakan dalam 
pembelajaran 

 
 

7. Peserta didik mengkondisikan tempat 
duduk sesuai kelompok yang di bentuk 
oleh guru 



Kegiatan Inti ( 7 menit) 
 

1. Guru membimbing peserta didik untuk 
observasi dan mengeksplorasi materi 
yang ada pada Poster Ajakan 
Masyarakat. (Mengamati). 

2. Membimbing peserta didik untuk 
bermain Ular Tangga Kesehatan 

3. Guru menjelaskan cara bermain media 
pembelajaran Ular tangga kesehatan 
darah (Mengomunikasikan) 

4. Guru berkeliling ke setiap kelompok 
memberi motivasi, sekaligus memberi 
bantuan pada peserta didik, dan 
memberi pertanyaan dengan tujuan 
menggali pemahaman peserta didik 
(Komunikasi) 

5. Guru membimbing peserta didik untuk 
berdiskusi kelompok terkait dengan 
materi dan penggunaan Media Ular 
tangga Kesehatan. (Mengeksplorasi) 

6. Guru mengkondisikan keadaan peserta 
didik sehingga bisa untuk memainkan 
permainan Ular tangga Kesehatan 

7. Memberikan lembar kerja peserta 
didik  individu      . 

Kegiatan Inti ( 7 menit) 
 
1. Mengamati Poster Ajakan Masyarakat 

Kartu Berbicara dan mempelajari 
materi (Mengamati) 

2. Mendengarkan dan 
memperhatikan penjelasan 
guru dan bersama anggota kelompok yang 
sudah dibentuk berdiskusi tentang materi 
yang ada di Ular Tangga Kesehatan 
(Komunikasi) 

3. Mendengarkan penjelasan guru tentang 
penggunaan Media Ular tangga 
Kesehatan 

4. Mempraktekkan permainan menggunakan 
media pembelajaran Ular Tangga 
Kesehatan dengan anggota kelompok. 
(Komunikasi) 

5. Membagi tugas dan peran masing-masing 
anggota 

6. bermain Ular tangga Kesehatan dengan 
anggota kelompok. 

7. Menyelesaikan Lembar kerja 
Peserta didik  secara  mandiri. 

Kegiatan Penutup  ( 1  menit)  
Refleksi 
1. Guru dan peserta didik (anak didik) 

menyusun simpulan bersama tentang 
pembelajaran yang telah dilakukan. 

2. Melakukan kegiatan tanya jawab 
tentang materi pembelajaran 

3. Peserta didik diberi kesempatan untuk 
menyampaikan pendapat yang 
berkaitan dengan pembelajaran. 

4. Guru Menutup kegiatan pembelajaran 
dengan doa dan salam. 

Kegiatan Penutup  ( 1 menit) 
Refleksi 
1. Membuat kesimpulan tentang 

materi yang sudah dipelajari 
kemudian mencatat kesimpulan 
yang diperoleh 

2. Menjawab pertanyaan yang 
diberikan guru 

3. Memberikan pendapat tentang 
pembelajaran yang telah diikuti. 

4. Membaca doa dan menjawab 
salam 

 

C. Alat/Bahan dan Sumber Belajar 
1. Alat 

 Ular Tangga Kesehatan 
2. Sumber Belajar 

 Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2017. Sehat itu Penting : buku guru/ 
Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan.-- Edisi Revisi Jakarta : Kementerian 
Pendidikan dan Kebudayaan, 

 Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2017. Sehat itu Penting : buku guru/ 
Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan.-- Edisi Revisi Jakarta : Kementerian 
Pendidikan dan Kebudayaan, 



D. Penilaian 
 

Ranah Jenis tes 

PenilaianAfektif Lembar observasi disiplin, tanggungjawab, peduli, dan 
percaya diri. 

PenilaianKognitif  Lembar Kerja Peserta didik 

Penilaian 
Psikomotorik 

 
 Kinerja (Rubrik penilaian pembuatan poster cara menjaga kesehatan 
peredaran darah yang disertai pantun nasihat) 

 
 
 

  Jombang, 27 Desember 2021 
  Praktikan 

 
 
 
 

  SODI AKBAR 
  NIP 19850329 200901 1 002 



Lampiran 

Lembar Kerja Peserta Didik 

“Cara Mencegah Gangguan Kesehatan pada Darah” 

 
 

Petunjuk Pengerjaan ! 
 

1. Tulislah namamu pada tempat yang telah disediakan! 
2. Pahami dengan baik materi yang sudah disampaikan 
3. Selesaikan lembar kerja ini secara mandiri! 

 
 Kerjakan kegiatan berikut dengan benar! 

1. Jelaskan dalam bentuk table beberapa gangguan kesehatan pada darah 
manusia beserta cara pencegahannya! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Buatlah Poster cara mencegah kesehatan organ peredaran darah dengan 
menggunakan pantun nasihat! 

 
 

Nama : 
………………………
…. 

 



PENILAIAN 
 
 

Rubrik penilaian 
Cara Menjaga Kesehatan Organ Peredaran Darah 

 

Aspek Baik sekali baik cukup Perlu bimbingan 
4 3 2 1 

Informasi yang Memuat 2 Memuat 2 Memuat 1 dari 2 Hanya Memuat 1 
termuat di dalam informasi yang informasi yang informasi yang dari 2 informasi 
tulisan. dibutuhkan dan dibutuhkan dan dibutuhkan dan yang dibutuhkan 
1. Nama gangguan 

kesehatan daraht 
2. Cara Mencegahnya 

dijelaskan 
dengan Rinci 
dan 

dijelaskan. dijelaskan. tanpa dijelaskan. 

 runtut    

 
Semua Jawaban Benar = 100 

Penilaian =
௧௢௧௔௟ ௡௜௟௔௜ ௌ௜௦௪௔

௦௞௢௥ ௠௔௞௦௜௠௔௟
x 100 

Rubrik penilaian 
Poster Menjaga Kesehatan Peredaran Darah 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rubrik penilaian 
PANTUN NASIHAT 

 

 
Semua Jawaban Benar = 100 

 

Rubrik Penilaian Afektif

No. Nama Siswa 
Kriteria penilaian Total nilai 

100 Informasi yang 
disampaikan 
(35) 

Kesesuaian 
Isi (35) 

Kreatifitas 
(30) 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

No. Nama Siswa 
Kriteria penilaian Total nilai 

100 Sampiran (30) Isi (30) Makna (40) 
1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

No Nama Siswa
Aspek yang Dinilai Skor 

Total Disiplin Tanggung jawab Peduli Percaya Diri 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
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