RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan pendidikan : SDN 097367 Bahinsir
Kelas/Semester : V /1 (Satu)
Tema : 4. Sehat Itu Penting ( Menerapkan Hidup Sehat

Dalam Kehidupan Sehari hari)

Sub Tema : 2. Pola Hidup Sehat
Pembelajaran ke 22
Alokasi Waktu : 10 Menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Dengan menjawab pertanyaan dari guru tentang pentingnya pola hidup
sehat, siswa dapat menyebutkan pentingnya menerapkan pola hidup sehat
dengan percaya diri.

2. Dengan mengamati alat peraga organ pencernaan manusia, siswa dapat
mengidentifikasi organ pencernaan manusia dengan teliti.

3. Dengan membaca teks tentang penyakit maag, siswa dapat mengetahui
penyakit maag dan penyakit-penyakit pada organ pencernaan manusia dengan
mandiri

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN
1. Pendahuluan

1.1 Guru membuka pelajaran dengan mengucapkan salam

1.2 Siswa memimpin berdoa untuk mengawali kegiatan pembelajaran.

1.3 Menyanyikan lagu “Indonesia Raya’’

1.4 Guru melakukan presensi

1.5 Apersepsi, dengan metode tanya jawab, tentang kegiatan sebelum berangkat
ke sekolah.

1.6 Guru menyampaikan tujuan pembelajaran dan pokok-pokok materi yang akan
dipelajari.

2. Inti

2.1 Guru meminta siswa mengamati alat peraga mengenai organ
pencernaan makanan pada tubuh manusia.
2.2 Salah satu siswa diminta maju ke depan untuk menunjukkan salah satu organ
pencernaan makanan pada tubuh manusia dengan menggunakan alat peraga.



2.3 Guru memberikan pertanyaan pancingan mengenai salah satu bagian organ

pencernaan makanan pada tubuh manusia kepada siswa agar siswa aktif

bertanya

2.4 Guru mengkonfirmasi dan mengapresiasi setiap jawaban siswa, termasuk jika
ada jawaban yang aneh.

2.5 Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok.

2.6 Tiap kelompok beranggota 3-4 orang. Guru membagikan teks bacaan yang
berjudul Maag atau Tukak Lambung kepada setiap kelompok.
2.7 Setiap kelompok diminta untuk mengidentifikasi faktor penyebab penyakit
Maag atau Tukak Lambung.
2.8 Guru meminta siswa maju ke depan mewakili kelompoknya untuk
membacakan hasil diskusinya

2.9 Dan kelompok yang lain menanggapi. Guru menegaskan kembali dan

mengapresiasi setiap hasil kerja siswa.

3. Penutup

3.1 Guru bersama siswa membuat kesimpulan berdasarkan kegiatan pembelajaran
yang telah dilakukan.
3.2 Guru mengadakan refleksi dengan menanyakan kepada siswa tentang materi
yang belum dipahami siswa.
3.3 Guru memberikan motivasi dan pengarahan serta memberikan pekerjaan
rumah kepada siswa.
3.4 Bernyanyi lagu daerah yang dipimpin oleh Guru ,setelah itu berdoa bersama.

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN

Rubrik Penilaian Pengetahuan

benar.

Lambung

Kriteria Baik Sekali Baik Cukup Perlu
Bimbingan
4 3 2 1
Mengidentifikasi | Menyebutkan Menyebutkan Menyebutkan Tidak dapat
ciri-ciri dan ciri-ciri dan ciri-ciri dan ciri-ciri dan Menyebutkan
factor penyebab | faktor penyebab | factor penyebab | kurang tepat ciri-ciri dan
penyakit Maag penyakit Maag penyakit Maag menyebutkan factor penyebab
atau Tukak atau Tukak atau Tukak faktor penyebab | penyakit Maag
Lambung Lambung Lambung penyakit Maag atau Tukak
dengan tepat dan | dengan benar. atau Tukak Lambung




NO NAMA SISWA INDIKATOR KRITERIA PENILAIAN
4 2
1 | Meimei Mengidentifikasi v
ciri-ciri dan factor
penyebab
2 | Ojur penyakit Maag v
atau Tukak
Lambung
3 Dst....
2. Sikap
No Sikap Belum Terlihat Terlihat Keterangan
1 Bertanggungjawab
2 Percaya Diri
3 Bekerjasama
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