
RENcANA PELAKSANAAN P圃MBELARARAN

(RPP)

Satun Pendidikan : SMPN 2 TELUKJAMBE BARAT

Kelas!Se皿este膿: IⅩ/ Ge皿や

Tema/Topik　: Pemain狐bola besar偲ola Voli

Pe血bel萄ara虹ke : 1　　.

AIokasi waktu　: 10 menit

A. TUJUAN PEMBELAJARÅN

S鏡d血me血豆k血p錫は血塊両独狐血i, d血紺apk狐peS如a債d批d坤加

工. Siswa dapat ⅢeIt固a壷狐tc血ik passing baw血pada bola Voii dengan be重事狙

2. Siswa dapat memPrakI誕an gerakan passing bawah bola voli dengan benar.

B. KEG宣ATAN PEMBELAJARAN

Pendahuluaれ:(2menit)　*　e

. Pengkondisian fis王k, mental, dan mu脚脚u血tuk men弧珊ti p鏡hbelajan弧, berdoa, dan presenst.

. Apers印sl, m閲bangun pe皿inat狐, mOtivasi d狐Peqjdasan tujuan penbdqjar狐・

Me皿baca infomasi t鎖lt狐g aktivitas bemain bola vo脆( PaSSing baw狐)

lnti　　　　: ( 7 menit)

・ Gu関mengelompokkan siswa, maSmg mas血g kelompok t創部atas 6 siswa.

. G肌memberikan LKPD k印ada setiap kelompok. .

. Gun menay組gk組pada layar　観競ang tek血k dasar passing bawah bola vo匝ada layar monitor.

・ Siswa mel確r庇m pengamat狐Pada gambar di layar.

・ Siswa menge車akan LKPD deng狐sun血er gambar pada layar d狐B血Peg弧gan Siswa

・ Gun men如ck siswa ke lapangan untuk melakckan praktck gerakan terschut.

. G田u memberikan kesempatan pnda pese請a didik unt血melcklkan gerckan passing bawch sesuai

dengan hasil penga勤tan.

. Mdakuk狐PaSing bawhl dengan diawali deng狐bola lempar teman d狐Setel血rfu bola dipasing

dengan d脚tang狐jadi satu皿elalui net

. Melakukan pasing baw血secara berpa§angan dan berkelompok.

P孤u血p　: ( 1 me血の

・ Evaluasi proses pembeledar狐deng狐m餌場erikan tes lisa調布ert融s d狐Praktik晦馴tang materi

pass血g bawれ

. Melakckan re組eksi oleh gun dengan meliba瓜狐pese競a didik tent狐g materi passing bawah

kelompok den蟹皿hasil teめaik

●　GⅢu皿embch血gas untuk perte皿uan berikutnya

G田町mengak宣血i pembel砧aran dengan de’a dan salam

C.平E邸量LA量AN

Sikap : Observasi seIama proses pembelajaran

Pengetahuan : teS t踊s / lisan



LAMPIRAN LAMPIRAN 

 

Indikator Pencapaian 
Kompetensi 

Penilaian 

Teknik Bentuk 

 Instrumen 

Contoh 

Instrumen 

Aspek  Psikomotor 

 Melakukan passaing  
bawah (penguatan) 

 Melakukan  teknik 
passing bawah 

 

Aspek  Kognitif 

 Mengetahui 
rangkaian gerakan 
passing bawah dari 
mulai sikap awal 
sampai dengan sikap 

akhir yang benar. 

 

Aspek Afektif 

 Kerjasama, toleransi, 
percaya diri, 
keberanian, 
menghargai lawan, 
bersedia berbagi 

tempat dan peralatan 

 Tes 
praktik 

(Kinerja) 

 

 

 

 

Tes 
tertulis 

 

 

 

 

 

Tes 

observa
si  

 

Tes Contoh 
Kinerja 

 

 

 

 

 

Uraian 
singkat 

 

 

 

 

 

Lembar 

observasi 

 

Lakukan  variasi dan 
kombinasi teknik dasa 

 (passing bawah) ! 

 

 

 

 

Posisi  tangan, kaki dan 
badan yang benar 
melakukan teknik passing 
bawah, adalah ! 

 

 

 

Kerjasama, toleransi, 
percaya diri, keberanian, 
menghargai lawan, bersedia 
berbagi tempat dan peralatan 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Teknik Penilaian : 

         Tes Unjuk Kerja (Psikomotor) 

No Urutan gerak Gambar Uraian gerakan 
skor 

3 2 1 

1 Sikap awal 

  

1.   Kaki dibuka selebar  bahu    

2.  Lutut ditekuk    

3.  Badan dicondongkan 
kedepan rileks 

   
 

4    Kedua tangan dilipat rileks di 
depan badan 

   
 

5     Pandangan mata kearah bola    

2 
Saat 

perkenaan 

  

6     Langkahkan salah satu kaki 
ke depan 

   

7     Satukan kedua lengan, 
kemudian ayun kedepan atas 
untuk memukul bola 

   

8     Ayunkan kedua lengan lurus 
kedepan atas 

   

9     Bidang perkenaan bola 
terhadap lengan adalah 
lengan bagian bawah tepat 
diatas pergelangan tangan 

   

10   Badan sedikit ditegakkan    

11   kedua lutut juga   diluruskan    

    
12   Berat badan dipindahkan 

kedepan 

   

3 Sikap akhir 

  

13   Arahkan bola ke sasaran    

14   Kedua tangan masih  
mengayun kedepan 
atassambil membuka 
genggaman telapak tangan 

   

15   Sikap kedua tangan   dan dan 
pandangan mata seperti 
mengantar bola 

   

16   Kembali ke sikap semula 
(sikap penjagaan) 

   

 

 
Norma Penilaian : 

Skor  40   –   48    nilai  90  kategori baik sekali 

Skor  32   –   39    nilai  80  kategori baik 

Skor  24   –   31    nilai  70  kategori cukup 

Skor 16 dari  23    nilai  60  kategori kurang 

 Keterangan  : Batas Tuntas KKM 68 



RUBRIK PENILAIAN (AFEKTIF) 

PERILAKU DALAM PERMAINAN BOLAVOLI 

PERILAKU YANG DIHARAPKAN CEK (√ ) 

1.  Bekerja sama dengan teman satu tim  

2.  Keberanian dalam melakukan gerakan (tidak ragu-    ragu)  

3.  Mentaati peraturan  

4.  Menghormati wasit(sportif)  

5.  Menunjukkan sikap bersungguh-sungguh dalam  bermain  

JUMLAH  

JUMLAH SKOR MAKSIMAL: 5  

 

 

 

RUBRIK PENILAIAN (KOGNITIF) 

PEMAHAMAN GERAK  PASSING BAWAH DALAM PERMAINAN BOLAVOLI 

 

PERILAKU YANG DIHARAPKAN CEK (√ ) 

1.  Bagaimana sikap kedua lengan yang benar pada saat 
melakukkan passing bawah dalam permainan bola voli? 

 

2.  Bagaimanakah sikap kedua kaki yang benar saat 
melakukan passing bawah dalam permainan bola voli ? 

 

3.  jelaskan sikap badan yang benar pada saat melakukan 
passing bawah dalam permainan bola voli  

 

4.  bagaimanakah sikap akhir yang benar setelah 
melakukan passing bawah dalam permainan bola voli ? 

 

JUMLAH  

JUMLAH SKOR MAKSIMAL: 5  

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 
KELOMPOK: 
ANGGOTA : ………………………. 
       ………………………… 
    ………………………… 
KELAS   : ………………………. 

 
 
 
 

No Urutan gerak Gambar Uraian gerakan 

1 Sikap awal 

  

1.   ………………………….. 

2.  …………………………… 

3.  
……………………………………
…………….. 

4    
……………………………………………………
…………….. 

5     …………………………………………. 

2 Saat perkenaan 

  

6     
……………………………………………………
……….. 

7     
……………………………………………………
………………………………… 

8     
……………………………………………………
……………………………….. 

9. 
……………………………………………………………
…………………………… 

10   ………………………………….. 

11   ………………………………………. 

    12   ………………………………………… 

3 Sikap akhir 

  

13   …………………………………………. 

14   
……………………………………………………
……………………………………………………
………………………… 

15   
……………………………………………………
…………………………………… 

16   
……………………………………………………
…………………………………. 

 



 
 
 
 
 
 
 


