RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan
Kelas / Semester
Temab

Sub Tema 1
Pembelajaran
Alokasi Waktu
Hari/Tanggal

: SD Muhammadiyah Sapen
: 1 (Satu) /2

: Pengalamanku

: Pengalaman Masa Kecil

: 3

: 4 x 35 menit

: Jumat, 10 Januari 2020

Tujuan

Setelah mengamati demonstrasi guru, siswa dapat
mempraktikkan gerak menekuk lutut dan peregangan tangan
dengan baik dan benar.

Setelah mengamati demonstrasi guru, siswa dapat
melakukan gerak keseimbangan berupa berdiri dengan mata
terpejam dengan seimbang.

Waktu

4 x 35’

Kelas

I lbnu An NAfis

Aktivitas Pembelajaran

Pendahuluan

Menginformasikan tema yang akan dibelajarkan yaitu
tentang ”Pengalamanku”.

Guru menyampaikan tahapan kegiatan yang meliputi
kegiatan mengamati, menanya, mengeksplorasi,
mengomunikasikan dan menyimpulkan.

Aktivitas
Pengembangan

Siswa diminta untuk menekuk lutut pada angka yang lebih
besar kemudian menarik tangan kesamping pada angka yang
lebi kecil

Jika guru mengintruksikan untuk memilih angka yang lebih
besar, maka siswa harus menekuk lutut di atas angka
tersebut.

Jika guru mengintruksikan untuk memilih angka yang lebih
kecil, maka siswa harus menarik tangan di atas angka
tersebut

Siswa yang berdiri dibarisan paling depan diminta untuk
memejamkan mata saat guru membacakan perintah

Siswa yang belum memproleh giliran, diminta untuk
memeriksa jawaban temannya

Lakukan sampai siswa melewati 5 pasang angka dan seluruh
siswa memproleh giliran

Kesimpulan

Bersama-sama siswa membuat kesimpulan / rangkuman
hasil belajar selama sehari

Bertanya jawab tentang materi yang telah dipelajari (untuk
mengetahui hasil ketercapaian materi)

Evaluasi

Melakukan gerakan sambil berhitung
Melakukan gerakankeseimbangan sampai 2 8 hitungan

Mengetahui

Kepala Sekolah

H. Sofyan, S.Si.M.Pd.

NBM. 865489

Yogyakarta, 6 Januari 2020
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