RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP) KURIKULUM 2013

Satuan Pendidikan : SDN 1 Kaligawe

Kelas / Semester :5/1

Tema : Sehat Itu Penting (Tema 4)

Sub Tema : Gangguan Kesehatan Pada Organ Peredaran Darah (Sub Tema 2)
Pembelajaran ke 05

Alokasi waktu : 10 Menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Dengan kegiatan mencari tahu tentang gangguan peredaran darah, siswa dapat
mengidentifikasi gangguan pada organ peredaran darah manusia dengan tepat.
2. Dengan kegiatan mencari tahu empat Faktor yang mempengaruhi Kesehatan, siswa dapat
mengidentifikasi empat Faktor yang mempengaruhi Kesehatan Manusia dengan tepat.

. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Alokasi
Waktu

Pembukaan 1. Kelas dibuka dengan salam, menanyakan 2 menit
kabar, dan mengecek kehadiran.

2 Berdoa bersama-sama sebelum  pelaksanaan
pembelajaran dipimpin oleh salah seorang peserta
didik.

. Siswa menyimak tujuan pembelajaran  yang
disampaikan oleh guru.

. Siswa menyimak apersepsi dari guru tentang
pelajaran sebelumnya dan mengaitkan dengan
pengalamannya sebagai bekal pelajaran berikutnya.

Kegiatan Deskripsi Kegiatan

A. Ayo Mengamati 5 menit
» Pada awal pembelajaran, guru mengkondisikan
siswa secara klasikal dengan membacakan ilustrasi
gambar.

Setelah berolahraoga beladiri, tibo-tiba kepaola Edo terasa pusing. Edo
teringat jika peredaran darah pada tubuhnya pernmah terkena gongguan
tekanan darah rendah. Kemudian, Edo beristirohat di ruang UKS. Tahukah
kamu penyebab terjodinya tekanan darah rendah?
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Guru menghubungkan olahraga dengan menjaga
organ peredaran darah.

Guru dapat menggunakan kalimat kunci, “Olahraga,
misalnya beladiri dapat melancarkan organ
peredaran darah. Orang yang tidak pernah
berolahraga akan rentan terhadap penyakit yang
disebabkan oleh gangguan organperedaran darah.”

Selanjutnya, siswa diminta mencari artikel yang
memuat informasi tentang nama dan penyebab
gangguan pada organ peredaran darah manusia.

Alternatif jowaban sebagai berikut.

MNama dan Penyebab Gangguan pada Peredoran Darah Manusia

1. lantung koroner
Penyebab jontung koroner adaolah adanya penyumbatan pembulub
darah dalam jontung, misalnya lemak.
Varises
Penyebab varises adaolah tekanan darah yang terlalu besar
dan jumlah darah yang dipompa oleh jontung terlolu bonyaok.
Umumnya terjodi poda bagian betis.
Hipertensi
Penyebab hipertensi odalah tingginya tekanan daorah dari
tekanan darah normal (120/80 mmHg), bisa karena stress, makan
berlebihan, merokok, dan banyak minum alkohol.
Anemia
Penyebab anemia di antaronyo perdarahon okibat kecelokaan
atou luka di bagion luar aotou dalom tubuh don kekurongan
produksi sel daroh merah akibat tubuh kekurangan zot besi.

» Setelah siswa mengetahui nama dan penyebab
gangguan
peredaran darah pada manusia, siswa diminta untuk
membaca teks tentang faktor-faktor yang
mempengaruhi kesehatan.

Empat Faktor yang Memengaruhi Kesehatan

Kesehatan adalah onugerah yang paling berharga bagi setiop insan
manusia. Buat apa banyok harta, tetapi badan kita sakit. Ada juga yang
mengatokan “Health is not everything, but without health everything
is nothing”. Memang, kesehotan itu bukon segalanya, tetopi tanpa
kesehatan segalanya tiado artinya. Saat sokit, kita akan mengalami
banyok kerugion. Seloin bioya berobat yong mahaol, woktu produktif
kita jugo terbuaong percuma. Kita yong biosanya per jom dibayar
Rp100.000,00 maka dalam satu hari saja sudah Rp2.400.000,00 uang
yang seharusnya kita dapatkan akan terbuang percuma. Kalou kita sakit
selama sebulan, berapakah uang yong seharusnya masuk ke tabungan
kita itu hilang begitu saja.

Menurut Hendrick L. Blumm, terdopat empat faoktor yong
memengaruhi derojot kesehatan masyarokat, yoitu foktor perilokuy,
faktor lingkungan, faktor keturunan, dan faktor pelayanon kesehatan.
Dari 4 foktor yang memengaruhi derojot kesehotan tersebut ternyata
faktor periloku memiliki pengoruh yong cukup besar, kemudion di
ikuti oleh faktor lingkungan, foktor pelayanon kesehatan, dan faktor
keturunon. Keempat foktor di atos memiliki keterkaoitan don saling
memengaruhi.

» Siswa diminta menjelaskan faktor-faktor apa saja
yang mempengaruhi kesehatan.
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Siswa mampu mengemukan hasil belajar hari ini 3 menit

2. Guru memberikan penguatan dan kesimpulan

3. Siswa diberikan kesempatan berbicara /bertanya dan
menambahkan informasi dari siswa lainnya..

4. Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa.

C. PENILAIAN
Penilaian terhadap proses dan hasil pembelajaran dilakukan oleh guru untuk mengukur tingkat
pencapaian kompetensi peserta didik. Hasil penilaian digunakan sebagai bahan penyusunan
laporan kemajuan hasil belajar dan memperbaiki proses pembelajaran. Penilaian terhadap
materi ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes
pengetahuan dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubric penilaian
sebagai berikut.
a. Sikap
Penilaian sikap dalam pembelajaran ini menggunakan teknik observasi yang dicatat
langsung oleh guru selama proses pembelajaran di dalam jurnal harian untuk sikap:
mandiri, tanggung jawab, dan percaya diri.
b. Pengetahuan
Penilaian pengetahuan dalam pembelajaran KD ini meliputi tes tertulis ?
c. Keterampilan
Penilaian keterampilan dalam pembelajaran KD ini menggunakan penilaian unjuk kerja
yang sudah dilakukan masing-masing siswa selama proses pembelajaran.
Kaligawe, 16 Juli 2021
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