
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) KURIKULUM 2013  

 

 

Satuan Pendidikan  : SDN 1 Kaligawe 

Kelas / Semester  :  5 /1 

Tema                         :  Sehat Itu Penting (Tema 4) 

Sub Tema                   :  Gangguan Kesehatan Pada Organ Peredaran Darah (Sub Tema 2) 

Pembelajaran ke :  5  

Alokasi waktu          :  10 Menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan kegiatan mencari tahu tentang gangguan peredaran darah, siswa dapat 

mengidentifikasi gangguan pada organ peredaran darah manusia dengan tepat. 

2. Dengan kegiatan mencari tahu empat Faktor yang mempengaruhi Kesehatan, siswa dapat 

mengidentifikasi empat Faktor yang mempengaruhi Kesehatan Manusia dengan tepat. 

 

 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pembukaan 1. Kelas dibuka dengan salam, menanyakan 
kabar, dan mengecek kehadiran. 

2. Berdoa bersama-sama sebelum pelaksanaan 
pembelajaran dipimpin oleh salah seorang peserta 
didik. 

3. Siswa menyimak tujuan pembelajaran yang 
disampaikan oleh guru. 

4. Siswa menyimak apersepsi dari guru tentang 
pelajaran sebelumnya dan mengaitkan dengan 
pengalamannya sebagai bekal pelajaran berikutnya. 
 

2 menit 

Inti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. Ayo Mengamati 

 Pada awal pembelajaran, guru mengkondisikan 
siswa  secara klasikal dengan membacakan ilustrasi 
gambar. 
 

 
 

 
 

5 menit 



  
 Guru menghubungkan olahraga dengan menjaga 

organ peredaran darah. 
 Guru dapat menggunakan kalimat kunci, “Olahraga, 

misalnya beladiri dapat melancarkan organ 
peredaran darah. Orang yang tidak pernah 
berolahraga akan rentan terhadap penyakit yang 
disebabkan oleh gangguan organperedaran darah.” 
 

 Selanjutnya, siswa diminta mencari artikel yang 
memuat informasi tentang nama dan penyebab 
gangguan pada organ peredaran darah manusia. 

 
 Setelah siswa mengetahui nama dan penyebab 

gangguan 
peredaran darah pada manusia, siswa diminta untuk  
membaca teks tentang faktor-faktor yang 
mempengaruhi kesehatan. 

 
 

 Siswa diminta menjelaskan faktor-faktor apa saja 

yang mempengaruhi kesehatan. 

 



Penutup 1. Siswa mampu mengemukan hasil belajar hari ini  

2. Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  

3. Siswa  diberikan kesempatan berbicara /bertanya dan 

menambahkan informasi dari siswa lainnya..  

4. Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa.  

3 menit 

 

C. PENILAIAN 

Penilaian terhadap proses dan hasil pembelajaran dilakukan oleh guru untuk mengukur tingkat 

pencapaian kompetensi peserta didik. Hasil penilaian digunakan sebagai bahan penyusunan 

laporan kemajuan hasil belajar dan memperbaiki proses pembelajaran. Penilaian terhadap 

materi ini dapat dilakukan  sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes 

pengetahuan  dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubric penilaian 

sebagai berikut.  

a. Sikap 

Penilaian sikap dalam pembelajaran ini menggunakan teknik observasi yang dicatat 

langsung oleh guru selama proses pembelajaran di dalam jurnal harian untuk sikap: 

mandiri, tanggung jawab, dan percaya diri.  

b. Pengetahuan 

Penilaian pengetahuan dalam pembelajaran KD ini meliputi tes tertulis ? 

c. Keterampilan 

Penilaian keterampilan dalam pembelajaran KD ini menggunakan penilaian unjuk kerja 

yang sudah dilakukan masing-masing siswa selama proses pembelajaran. 

 
 

Mengetahui, 
Kepala Sekolah, 

 
 
 

JARI, S.Pd.SD 
NIP. 19661015 199009 2 001 

Kaligawe, 16 Juli 2021 
 

Guru Kelas  
 
 
 

EGI ODIANA, S.Pd. 
NIP. 19881201 201903 1 008 

 
 


