
R E N C A N A P E LA KS A N A A N PE M B E L AJA R A N (R P P)  

 

 

Satuan Pendidikan  : S M K NE GE RI 1 SOP P E N G  

M ata Pelajaran   : Pendidikan Jas m ani, Olahraga dan Kesehatan (PJO K)  

Kelas/Se mester   : X / 2  

M ateri Pokok   : Bolavoli 

Alokasi Waktu   : 180 me nit  

 

T UJUA N P E M B E L AJA R A N  

1. M elakukan variasi dan ko mbinasi teknik dasar passing ba wah, passing atas, servis 

ba wah dan s mash tanpa awalan dengan koordinasi yang baik.  

2. Ber main bolavoli dengan menggunakan peraturan yang di modifikasi untuk 

m e nu m b uhkan dan m e m bina nilai-nilai kerjasa ma, toleransi, percaya diri, 

keberanian, menghargai lawan, bersedia berbagi te mpat dan peralatan .  

 

K E GIA T A N PE M BE L AJA R A N  

 

1. M engajukan pertanyaan tentang materi yang sudah di dapatkan terkait materi 

yang akan dipelajari  

2. M e m otivasi peserta didik dengan me m berikan infor masi tentang materi yang akan 

dilakukan sangat berguna untuk kehidupan sehari -hari. 

3. M e m baca infor masi tentang gerak funda mental per mainan   bola  voli passing  

ba wah  

4. M encari infor masi tentang gerak funda mental per mainan bola  voli p assing ba wa h 

dari berbagai su mber media cetak atau elektronik , Menga mati per mainan bola voli 

secara langsung dan atau di TV/Video dan me mb uat catatan tentang gerak 

funda mental per mainan bola voli passing ba w ah  

5. Setelah Peserta didik   m e nga mati tentang bola voli, guru me mfasilitasi Peserta 

didik   untuk menggali lebih dala m tentang m ateri bola voli khususnya passing 

ba wah. 

6. Peserta didik   melakukan diskusi atau tanya jaw ab tentang hasil penga matan  

7. Peserta didik Melakukan pasing  ba wah secara berp asangan  

8. Peserta didik   menilai gerakan passing bawah secara  individu 

9. Peserta didik  secara berpasangan saling menilai gerakan passing bawah 

10. Peserta didik   menampilkan gerakan passing bawah berdasarkan hasil 

penilaian secara individu maupun penilaian dari  teman 

11. Peserta didik   melakukan passing bawah dengan berbagai kondis i 

12. Peserta didik   melakukan passing bawah ke berbagai targe t 

 



P E NILAIA N  

1. Tes Lisan  

M enjelaskan tentang teknik dasar passing ba wah mulai dari sikap a wal 

,pelaksanaan sa m pai sikap akhir. 

2. Tes Praktek  

M elakukan passing ba w ah secara individ u ataupun berpasangan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M e meriksa dan Menyetujui : 

Plt.Kepala S M K N 1 SOPPPE N G  

W atansoppeng,06 Januari  2020  

Guru Mata Pelajaran PJO K  
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