
RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN
(SimulasiMengajarSeleksiCalonGuruPenggerak)

SatuanPendidikan :SDINPRESSALBAIT Kelas/Semester :VI(Enam)/Ganjil
Tema :VariasidanKombinasiGerakDasarLokomotor,Nonlokomotor

dan ManipulatifDalam PermainanBolaBesar
SubTema :GerakDasarLokomotordenganKombinasiGerakDasar

ManipulatifpadapermainanSepakBola
Pembelajaranke :1(Pertama) Alokasiwaktu :10Menit

TUJUANPEMBELAJARAN

 Setelahmengamatigambardanberdiskusi,siswadapatmengidentifikasivariasidan
kombinasigerakdasarlokomotordanmanipulatifdalam permainansepakbola

 Setelahberdiskusi,siswamampumenjelaskanvariasidankombinasigerakdasar
lokomotordanmanipulatifdalam permainansepakbola

 Setelahmengamatiperagaan,siswadapatmemperaktekanvariasidankombinasi
gerakdasarlokomotifdanmanipulatifdanmenerapkandalam pertandingansepak
bola

KEGIATANPEMBELAJARAN

 Pendahuluan
1.Salam,Berdoadanpresensi
2.Menyampaikantujuanpembelajaran
3.Tanyajawabuntukmengetahuipemahamanawalsiwaterkaitmateriyangakan

diajarkan
4.MenanamkansemangatNasionalismemelaluiceritareflektifdanmenyanyikan

LaguWajibNasional
5.Pemanasan

 Inti
1.Siswadibagidalam kelompokkecil
2.Gurumenjelaskantentanggerakdasarlokomotor,nonlokomotordanmanipulative

dalam permainansepakbola
3.Gurumembagikangambarkombinasigeraklokomotordanmanipulativedalam

permainansepakbolabesertapertanyaanacuhannyauntukdidiskusikan
4.Siswamasing–masingkelompokmenyampaikanhasildiskusinyadantemandari

kelompokberbedamenanggapi
5.Gurumendemonstrasikankombinasigerakdasarlokomotordanmanipulatif

kemudiandilanjutkandenganmembimbingsiswauntukmelakukanlatihansecara
berkelompok.

6.Siswamelakukanpertandingansepakbolaminiuntukmeningkatkanpemahaman
danketerampilannya.

 Penutup
1.Gurumembimbingsiswauntukmenyimpulkanmateripembelajaran
2.Siswamelakukanpelemasan
3.Gurumemberikanpenugasanmandiriberkaitandenganmateripertemuan

berikutnya
4.berdoa

PENILAIAN
1.PenilaianSikap:Observasiselamapembelajaran
2.PenilaianPengetahuan:penugasankelompokpertanyaanlisan
3.PenilaianKeterampilan:kemampuanmemperaktekankombinasigerakdasar

lokomotordanmanipulativedalam sepakbola.
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