RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Sekolah SMP ISLAMIYAH CIAWI Tahunpelajaran 2020-2021

Mata Pelajaran | Pendidikan JasmaniOlahraga dan Kesehatan Kelas/Semester VII-1

Materi Sepak Bola Alokasi Waktu 6 JP (2 X Pertemuan )
MateriPokok Geraksefesifikdalampermainan bola besar Pertemuanke 1

KD Pengetahuan
3.1. Memahamivariasigerakspesifikdalamberbagaipermainan
bolabesarsederhana dan atautradisional

KD Ketrampilan
4.1. Mempraktikkanvariasigerakspesifikdalamberbagaipermainan
bola besarsederhana dan atautradisional

A. TujuanPembelajaran

Setelah mengikutirangkaiankegiatanpembelajaran, diharapkansiswadapat:

Pengetahuan

Ketrampilan

3.1.1. Mengidentifikasikanberbagaivariasi
keterampilangerakmenendang, menahan, menggiring dan
menembak bola kegawangpermainan sepak bola.

B.1.2. Menjelaskanberbagaivariasi keterampilangerakmenendang,
menahan, menggiring dan menembak bola kegawangpermainan
sepak bola.

3.1.3. Menjelaskancaramelakukanberbagaivariasi
keterampilangerakmenendang, menahan, menggiring dan

4.1.1. Melakukanberbagaivariasi

4.1.2. Menggunakanberbagaivariasi

menembak bola kegawangpermainan sepak bola.

keterampilangerakmenendang,
menahan, menggiring dan menembak bola kegawangpermainan
sepak bola.

keterampilangerakmenendang,
menahan, menggiring dan menembak bola kegawangpermainan
sepak bola dalambentukpermainansepak bola yang dimodifikasi.

B. MateriPembelajaran

1.Materi Pembelajaran Reguler
evariasi keterampilangerakmenendang, menahan, menggiring
dan menembak bola kegawangpermainan sepak bola

2.Materi Pembelajaran Remidial
evariasi keterampilangerakmenendang, menahan, menggiring
dan menembak bola kegawangpermainan sepak bola

3.Materi pengayaan
o Mempraktikanvariasiberbagaimacamteknikdasardalampermaina

Metode Model : Daring
Metode : Ceramah, Diskusi dan
demonstrasilewattayangan
Media @ Gambar gerakanspesifikpermainansepak
bola
*  Video
pembelajarangerakanspesifikpermainanse
pak bola dari internet
Alat/bahan - Leptop
- HP
- Internet
Sumber #Muhajir, Buku Guru Pendidikan Jasmani,

Olahraga, dan KesehatanKurikulum 2013

nsepak bola. A
SMP/M.Ts Kelas VIII, EdisiRevisi Jakarta :
Kementerian  Pendidikan danKebudayaan,
2017.
#Muhajir, BukuSiswa Pendidikan Jasmani,
Olahraga, dan KesehatanKurikulum 2013
SMP/M.Ts Kelas VIII, EdisiRevisi Jakarta :
Kementerian Pendidikan danKebudayaan,
2017.
<Y outubehttps://www.youtube.com/watch?v=
MtWy_1YjZUodan
https://www.tokopedia.com/blog/teknik-
dasar-sepak-bola/
C.
LangkahPemb
elajran
Pertemuan - 1 Karakter
& 1. Guru mengirimkanLembaraktifitassiswa( LAS) Lewat internet / WA grup Home Learningsekolah Tanggungj
= 2. Memberipesanuntukberdoa dan tetapbersemangat awabMotiv
® = 3. Siswamelaluilembar LAS yang diberikan guru melakukankegiatanbelajardenganscenario: asiKreatif
2 Membacabukupakettentangmacam-macamteknikbermainsepak bola (BAB 1_hal. 1 sd 25)
X = 4. Melakukanlatihanmandiritentangteknikbermainsepak bola
5. Mengirimkantagihanlewat Form ( Pengetahuan )
Pertemuan -2 Karakter
1. Guru mengirimkanLembaraktifitassiswa( LAS) Lewat internet / WA grup Home Learningsekolah Tanggungj
o 2. Memberipesanuntukberdoa dan tetapbersemangat awabMotiv
5 3. Siswamelaluilembar LAS yang diberikan guru melakukankegiatanbelajardenganscenario: asiKreatif
< .E Membacabukupakettentangmacam-macamteknikbermainsepak bola (BAB 1_hal. 1 sd 25)
54 g 4. Melakukanlatihanmandiritentangteknikbermainsepak bola
X 5. Siswamemfoto ( 1 foto ) gambar/ Videosaatsiswasedangmelakukanlatihan dan mengirimkannyakepada guru
viaWA ( Keterampilan )
D. Penilaian
Ranah Teknik Form Waktu
Sikap Observasi Jurnal SelamaPembelajaran
Pengetahuan Isian / uraian Tersetruktur Pertemuan 1
Keterampilan Unjukkerjamengirimkanfoto/video | KemampuanKeterampilan Pertemuan 2
Character Observasi Pembelajarantidaklangsung SelamaPembelajaran


https://www.youtube.com/watch?v=MtWy_1YjZUo
https://www.youtube.com/watch?v=MtWy_1YjZUo
https://www.tokopedia.com/blog/teknik-dasar-sepak-bola/
https://www.tokopedia.com/blog/teknik-dasar-sepak-bola/

LembarAktivitasSiswaPengetahuan
DalamJaringan (Daring)

LembarAktivitasSiswaKeterampilan
DalamJaringan (Daring)

PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN
KEGIATAN BELAJAR SISWA DI RUMAH

PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN
KEGIATAN BELAJAR SISWA DI RUMAH

1.Berdoalahsebelum dan setelah kalian belajar,
sayaberharap kaliandan keluargaseluruhnyasehat.
Aamiin.
2.Kalian harusbenar-
benarjujurmelakukankegiatanbelajarinidenganwaktu
60menit/1jam.
3.Bacalahbukupaketteknikbermainsepak bola (BAB 1_hal. 1
sd 25)seluruhnya dan pahamiapa yang kalian baca,
setelahitujawablahpertanyaanpertanyaanygdiajukan oleh
guru
1. Sebutkanberbagaivariasiketerampilangerakmenendang,
menahan, menggiring, dan menembak bola
kegawangpermainansepak bola!
2. Jelaskanberbagaivariasiketerampilangerakmenendang,
menahan, menggiring, dan menembak bola
kegawangpermainansepak bola!

Jelaskancaramelakukanvariasiketerampilangerakmenend
ang, menahan, menggiring, dan menembak bola
kegawangpermainansepak bola!

4.Setelah selesaibelajar, segerakirimkanhasilpekerjaan mu
tadike form internet.........

5. Terimakasihtelahmelakukankegiatanbelajar PJOK pada
kaliini, tetapikutiprotokolkesehatan, salamOlahraga

Berdoalahsebelum dan setelah kalian belajar, sayaberharap
kaliandan keluargaseluruhnyasehat.Aamiin.

Kalian harusbenar-
benarjujurmelakukankegiatanbelajarinidenganwaktu 60menit/1jam.
Mintalahdengansopanseoranganggotakeluarga mu
membantukamumembuat video singkat /
fotosaatkamusedangmelakukanmateripembelajaran.
Setelahselesaisemua,segerakirimkanfotohasiltugasmudanvideosingkat
mu tadike guru PJOK mu viaWA
Terimakasihtelahmelakukankegiatanbelajar PJOK pada kaliini,
tetapikutiprotokolkesehatan, salamOlahraga
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