
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Satuan Pendidikan  : UPT SD NEGERI WIRANA PASIR 

Kelas / Semester  :  5 (Lima) /1 (Ganjil) 

Tema                         :  Sehat Itu Penting ( Tema 4) 

Sub Tema                   :  Peredaran Darahku Sehat  (Sub Tema 1) 

Pembelajaran ke :  2 

Alokasi waktu          :  1 Hari 

A. Tujuan Pembelajaran 

Setelah mengikuti serangkaian kegiatan pembelajaran, peserta didik diharapkan mampu: 
1. Menggambar dan menyebutkan fungsi organ peredaran darah beserta cara merawatnya 

2. Menyimpulkan unsur-unsur pantun dan membuat pantun berdasarkan tema yang telah ditentukan 

B. Kegiatan Pembelajaran 

Kegiatan Pendahuluan (2 Menit) 

Melakukan pembukaan dengan salam pembuka, berdoa, menyanyi lagu wajib nasional untuk memulai 

pembelajaran serta  memeriksa kehadiran peserta didik sebagai sikap disiplin. 

Mengaitkan materi/tema/kegiatan pembelajaran yang akan dilakukan dengan pengalaman peserta didik 

dengan materi/tema/kegiatan sebelumnya serta mengajukan pertanyaan untuk mengingat dan 

menghubungkan dengan materi selanjutnya. 

Menjelaskan hal-hal yang akan dipelajari, kompetensi yang akan dicapai, serta metode belajar yang 

akan ditempuh. 

Kegiatan Inti (6 Menit) Model 

Pembelajaran PBL 

Kegiatan 

Literasi 

Peserta didik diberi motivasi atau rangsangan untuk memusatkan perhatian pada 

topik materi merawat kesehatan organ peredaran darah pada manusia. 

Critical Thinking - Guru memberikan kesempatan pada peserta didik untuk mengidentifikasi 

sebanyak mungkin pertanyaan yang berkaitan dengan organ peredaran darah 

serta cara merawatnya dan akan dijawab melalui kegiatan belajar khususnya pada 

materi organ peredaran darah manusia. 

- Siswa membaca pantun pada keterangan gambar yang ada, lalu bertanya jawab 

bersama guru tentang isi pantun.  

Collaboration Peserta didik dibentuk dalam beberapa kelompok untuk mendiskusikan, 

mengumpulkan informasi, mempresentasikan ulang, dan saling bertukar informasi 

mengenai organ peredaran darah manusia.  

 

Communication 

Peserta didik mempresentasikan hasil kerja kelompok atau individu  secara 

klasikal, mengemukakan pendapat atas presentasi yang dilakukan kemudian 

ditanggapi kembali oleh kelompok atau individu yang mempresentasikan. 

 

Creativity 

Guru dan peserta didik membuat kesimpulan tentang hal-hal yang telah dipelajari 

terkait menyimpulkan cara merawat organ peredaran darah dan membuat pantun. 

Peserta didik kemudian diberi kesempatan untuk menanyakan kembali hal-hal yang 

belum dipahami 

Kegiatan Penutup (2 Menit) 

Peserta didik dan guru merefleksi dan menyimpulkan kegiatan pembelajaran. 

Guru memberikan penghargaan kepada kelompok yang berkinerja baik 

Menugaskan Peserta didik untuk terus mencari informasi dimana saja yang berkaitan dengan 

materi/pelajaran yang sedang atau yang akan dipelajari. 

Guru menutup kegiatan pembelajaran dengan mengucapkan salam dan doa. 

 

C. Penilaian Pembelajaran 

1. Penilaian Sikap: Observasi dalam proses pembelajaran. 
2. Penilaian Pengetahuan: Tes tertulis bentuk isian. 

3. Penilaian Keterampilan: Praktik dan presentasi. 
 

Mengetahui: 

Kepala Sekolah, 

 

SUWITNO, S.Pd 
NIP. 19750710 199903 1 007 

Serang, 13 Juli 2021 

Guru Kelas V, 

 
DEWI NANCY, S.Pd 

NIP 19911213 201402 2 002 



Petunjuk: 

1. Berdoalah sebelum memulai diskusi kelompok 

2. Kerjakan tugas yang terdapat dalam LKPD ini 

secara berkelompok 

3. Setelah selesai, periksalah dan diskusikanlah 

kembali bersama teman kelompokmu. 

4. Perwakilan kelompok, maju ke depan kelas 

untuk mempresentasikan hasil kerja 

kelompok. 

 

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 

(LKPD) 

MERAWAT ORGAN PEREDARAN 

DARAH MANUSIA 
 

Nama Kelompok :  

Nama Ketua Kelompok  :     

Nama Anggota Kelompok    :    

 
AYO BERDISKUSI! 

1. Dengan kegiatan berkreasi menggambar sistem organ peredaran darah pada manusia 

siswa dapat menggambar cara kerja organ peredaran darah,  menganalisis organ 

peredaran darah dan fungsinya pada manusia secara rinci. 

2. Dengan kegiatan mencari tahu siswa tentang pantun siswa dapat membuat pantun 

dengan tema tertentu, dan menganalisis  unsur-unsur pantun yang dibuat dengan benar 

Pulpen/ Pensil 
Pewarna 
Kertas 



 

 

 

   

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elok langit dipandang mata 

Indahnya cahaya yang terpancar 

Sebaiknya lakukan olahraga   

Agar peredaran darah menjadi 

lancar 



 

KISI – KISI PENULISAN SOAL 

 

JENJANG  : SD  

TEMA  : SEHAT ITU PENTING  

KURIKULUM : 2013 

KELAS  : V (Lima) 

JUMLAH SOAL  : 5 

 

NO MUATAN 

PELAJARAN 

KOMPETESI DASAR INDIKATOR SOAL BENTUK 

SOAL 

BOBOT NO SOAL 

 

1 IPA 4,4  Menjelaskan organ peredaran 

darah  

dan fungsinya pada hewan dan  

manusia serta cara memelihara  

kesehatan organ peredaran darah  

manusia. 

Disajikan soal, siswa 

mampu menjelaskan 

system peredaraan darah 

dengan benar 

Isian 2 1 

Disajikan soal, siswa 

mampu menjelaskan fungsi 

dari jantung dengan benar 

Isian 2 2 

Disajikan soal, siswa 

mampu menjelaskan cara 

merawat ogran peredraan 

darah dengan benar 

Isian 2 3 

 

2 Bahasa Indonesia 3,6  Menggali isi dan amanat pantun 

yang disajikan secara lisan dan 

tulis dengan tujuan untuk 

kesenangan 

Disajikan soal, siswa 

mampu menjelaskan 

pengertian pantun dengan 

tepat 

Isian 2 4 

Disajikan soal, siswa 

mampu menyebutkan ciri – 

ciri pantun dengan benar 

Isian 2 5 



SOAL EVALUASI 
 

 

 

1.               Jelaskan fungsi organ tubuh disamping! 

___________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

2. Gambarkan cara kerja sistem peredaran darah kecil dan besar pada manusia ! 

___________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

3. Sebut cara merawat organ peredaran darah pada manusia ! 

___________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

4. Sebutkan pengertian dan bagian dari pantun! 

___________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

5. Bacalah pantun di bawah ini dengan seksama! 

 

Batman punya sahabat Robin 

Berdua pergi ke Armenia 

Pertinggi kadar hemoglobin 

Agar terhindar dari Anemia 

 

Apa isi dari pantun diatas? 

______________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

KUNCI JAWABAN 

 

 

 

 

1. Jantung berfungsi memompa darah ke seluruh tubuh. Jantung memompa darah dengan cara berkontraksi 

dan berelaksasi secara bergantian, sehingga jantung berdenyut, mengembang, dan mengempis. 

2. Sistem peredaran darah kecil: 

 

Sistem peredaran darah besar: 

 

 

 

3. Makan makanan yang bergizi, olahraga teratur, Istirahat yang cukup/ teratur, tidak merokok, tidak 

meminum alkohol atau bersoda. 

4. Pantun terdiri atas dua (2) bagian, yaitu 

 Sampiran merupakan kata-kata dalam dua baris pertama atau baris kesatu dan kedua di setiap bait, 

 Isi, merupakan kata-kata dalam dua baris terakhir, atau baris ketiga dan keempat di setiap bait. 

5. Maknanya, kita harus memakan makanan yang mengandung zat hemoglobin, agar terhindar dari 

penyakit anemia.

 


