
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP) 

 
Satuan Pendidikan  :  SDN ARJASARI BARAT 
Kelas / Semester  :  V (Lima) / 1 (Satu) 
Tema 4 :  Sehat itu Penting 
Sub Tema 2 :  Gangguan Kesehatan Pada Organ Peredaran Darah 
Pembelajaran :  1 
Muatan Pelajaran :  IPA 
Alokasi Waktu :  10 Menit 
 
A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Melalui kegiatan mengamati gambar, peserta didik dapat menyebutkan jenis-jenis 
penyakit pada sistem peredaran darah pada manusia dengan tepat 

2. Melalui kegiatan tanya jawab, peserta didik dapat mengidentifikasi penyebab penyakit 
pada sistem peredaran darah pada manusia dengan benar  

3. Melalui kegiatan diskusi, peserta didik dapat membuat kesimpulan mengenai faktor-
faktor  yang memengaruhi kesehatan manusia dengan benar. 

 
B.  KEGIATAN  PEMBELAJARAN 
 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 
Waktu 

Pendahuluan 1. Melakukan pembukaan dengan salam dan dilanjutkan 
dengan membaca doa (Orientasi). 

2. Mengaitkan materi sebelumnya dengan materi yang akan 
dipelajari dan diharapkan dikaitkan dengan pengalaman 
peserta didik (Apersepsi). 

3. Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari 
pelajaran yang akan dipelajari dalam kehidupan sehari-hari 
( Motivasi ) 

2 menit 

Inti 1. Peserta didik mengamati gambar yang telah disediakan 
oleh guru. 

2. Guru melakukan tanya jawab tentang  jenis-jenis penyakit 
pada sistem peredaran darah pada manusia serta 
mengidentifikasi penyebabnya. 

3. Guru membagi kelompok menjadi 5 kelompok 
4. Guru membagikan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) 

kepada setiap kelompok. 
5. Guru membimbing peserta didik dalam berdiskusi untuk  

menyebutkan jenis penyakit pada sistem peredaran darah 
manusia beserta penyebabnya berdasarkan gambar. 

6. Setiap kelompok mempresentasikan hasil diskusinya 
didepan kelas 

6 Menit 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 
Waktu 

Penutup 1. Bersama-sama siswa membuat kesimpulan / rangkuman 
hasil belajar (Integritas) 

2. Bertanya jawab tentang materi yang telah dipelajari (untuk 
mengetahui hasil ketercapaian materi) 

3. Guru membagikan lembar evaluasi peserta didik untuk 
mengukur hasil pembelajaran secara individu. 

4. Guru memberikan penilaian terhadap hasil evalusi belajar 
peserta didik 

5. Guru memberikan pengayaan bagi yang mendapat nilai 
diatas KKM  dan memberi remedial bagi peserta didik 
yang masih mendapat nilai dibawah KKM.  

6. Mengajak semua peserta didik berdo’a menurut agama dan 
keyakinan masing-masing (untuk mengakhiri kegiatan 
pembelajaran) (Religius) 

2 menit 

 
C. PENILAIAN PROSES DAN HASIL BELAJAR 

1. Teknik Penilaian 
a.   Penilaian Sikap  : Lembar Observasi 
b.   Penilaian Pengetahuan : Tes tertulis 
c.   Penilaian Keterampilan : Unjuk Kerja 
 

2. Bentuk Instrumen Penilaian 
a. Penilaian Sikap   : Jurnal penilaian sikap 
b. Pengetahuan   : Soal evaluasi 
a.  Keterampilan   : Rubrik 

 
Instrumen Penilaian 
1.  Penilaian Sikap  

No Nama 

Perubahan tingkah laku 

Disiplin Percaya diri 
Tanggung 

Jawab 
K C B SB K C B SB K C B SB 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1              
2              
3              
4              
5              

 
Keterangan:  
K (Kurang) : 1,  C (Cukup) : 2,  B (Baik) : 3, SB (Sangat Baik) : 4 



2.  Penilaian Pengetahuan 
Soal evaluasi (Terlampir) 

Nilai akhir = 
𝐽𝐽𝐽𝐽𝐽ℎ 𝑠𝑠𝑠𝑠 𝑦𝐽𝑦𝑦 𝑑𝑑𝑑𝑑𝑠𝑠𝐽𝑑ℎ

𝑆𝑠𝑠𝑠 𝐽𝐽𝑠𝑠𝑑𝐽𝐽𝐽
 x 100 = .... 

 
 
 
3.  Penilaian Keterampilan 

No Nama L/P 
Penilaian Keterampilan 

Kinerja Proyek Portopolio 
1      
2      
3      
4      
5      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

LEMBAR EVALUASI 
 
Nama  : ………………………………………… 
Materi   : Tema 4 Sub Tema 2  Pembelajaran ke-1 
 
Berilah tanda silang pada huruf a, b, c atau d pada jawaban yang paling benar ! 
1. Di bawah ini termasuk jenis-jenis penyakit pada sistem peredaran darah manusia, kecuali .... 

A. Stroke    C. Hipertensi 
B. Anemia    D. Hiperaktif  
 

2. Penyakit yang disebabkan karena faktor keturunan, obesitas, terlalu banyak mengkomsumsi 
garam, kurang aktifitas fisik dan merokok adalah termasuk jenis penyakit .... 
A. Anemia     C. Stroke 
B. Leukeumia   D. Hipertensi 
 

3. Wajah Merina selalu terlihat pucat, tubuhnya lesu, dan hasil uji laboratium menunjukan 
leukositnya jauh di atas normal, sedangkan sel darah merahnya sangat rendah. Merina diduga 
menderita …. 
A. Anemia    C. Hipotensi 
B. Leukimia   D. Embolus 

 
 

Pilihan Ganda 
No Kunci Jawaban 

1 D Hiperaktif 
2 D Hipertensi 
3 B Leukimia 

 
 

 


