RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : SDN Bidaracina 01 Pagi

Kelas / Semester :5/1

Tema : 4 (Sehat Itu Penting)

Sub Tema : 3 (Cara Memelihara Organ Peredaran Darah Manusia)
Pembelajaran Ke : 1 (IPA dan Bahasa Indonesia)

Alokasi Waktu : 10 Menit

A. Tujuan Pembelajaran
1. Melalui pengamatan gambar, siswa dapat menentukan bagian organ perdaran darah manusia.
2. Melalui tanya jawab siswa dapat mengkategorikan gangguan pada organ peredaran darah manusia.
3. Melalui diskusi kelompok siswa dapat menganalisis jenis penyakit beserta cara pencegahannya pada
organ peredaran darah manusia.
4. Melalui diskusi kelompok siswa dapat membuat pantun bertema menjaga kesehatan tubuh
5. Melalui hasil diskusi siswa dapat mempresentasikan jenis penyakit beserta cara pencegahannya pada

organ peredaran darah manusia dilengkapi sebuah pantun

B. Kegiatan Pembelajaran

No | Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi
Waktu
1 | Kegiatan 1. Guru memberi salam dan mengajak siswa berdoa dipimpin oleh | 2 Menit
Awal ketua kelas.

2. Guru dan siswa saling menyapa, bertanya kabar, dilanjutkan
dengan mengecek kehadiran siswa.

Guru dan siswa menyanyikan bersama lagu nasional.

Guru mengingatkan siswa untuk selalu menerapkan 5M.

Guru memberikan motivasi sebelum memulai pembelajaran.

o g &~ w

Guru menginformasikan pembelajaran beserta tujuan

pembelajaran pada hari ini.

2. | Kegiatan Inti | 1. Siswa mengamati gambar organ peredaran darah manusia 6 Menit

yang disajikan oleh guru

2. Siswa mengkategorikan organ peredaran manusia




Siswa dibagi menjadi beberapa kelompok kecil sebanyak 4 - 5
orang

Siswa melakukan diskusi kelompok untuk mengalisis gangguan
yang terdapat pada organ peredarah manusia dan cara
pencegahannya pada LKPD yang disediakan

Siswa bersama kelompoknya membuat sebuah pantun yang
bertema menjaga kesehatan tubuh pada LKPD yang disediakan
Guru melakukan pengamatan untuk menilai sikap dan
keterampilan para siswa

Secara bergantian siswa dan kelompoknya mempresentasikan
hasil diskusi tentang ganguan pada peredaran darah manusia
beserta cara pencegahan dilengkapi dengan sebuah pantun
bertema menjaga kesehatan tubuh

Guru memberikan apresiasi kepada siswa

Melalui tanya jawab guru dan siswa menyimpulkan diskusi yang

telah dilakukan

Kegiatan 1.
Akhir

Siswa bersama guru melakukan refleksi atas pembelajaran
yang telah berlangsung

Siswa bersama guru menyimpulkan hasil diskusi

Guru mengingatkan kembali kepada siswa untuk tetap
semangat belajar dan menerapkan 5M

Pembelajaran ditutup dengan doa

2 Menit

C. Penilaian
1.

Penilaian Sikap

No

Nama Siswa

Perkembangan Perilaku

Rasa Ingin Tahu Tanggung Jawab

Percaya Diri

K C S SB K C S SB K

C S

SB

1 2 3 4 1 2 3 4 1

2 3

dst.




2. Penilaian Pengetahuan

Bentuk Penilaian : Tes tertulis (skala likert)

Skor 1 -100

3. Penilaian Keterampilan

Bentuk Penilaian : Unjuk Kerja

Rubrik Penilaian Mempresentasikan Berbagai Gangguan Organ Peredaran Darah

Kriteria Sangat Baik Baik Cukup Perlu Pendampingan
(4) 3) 2) 1)
Mengetahui Menjelaskan Menjelaskan Menjelaskan Belum dapat
berbagai penyakit | berbagai penyakit | Sebagian besar | Sebagian kecil | menjelaskan
yang yang penyakit ~ yang | penyakit yang | penyakit yang
mempengaruhi | mempengaruhi | mempengaruhi mempengaruhi mempengaruhi
peredaran darah | organ peredaran | organ peredaran | organ  peredaran | organ perdarah
manusia darah manusia | darah manusia darah manusia manusia
dengan benar
Mengetahui cara | Menjelaskan Menjelaskan Menjelaskan sedikit | Belum dapat
memelihara berbagai cara | beberapa cara | cara memelihara | menjelaskan  cara
kesehatan organ | memelihara memelihara kesehatan organ | memelihara
peredaran darah | kesehatan organ | kesehatan organ | peredaran darah | kesehatan  organ
manusia peredaran darah | peredaran darah | manusia dengan | peredaran  darah
manusia dengan | manusia dengan | benar manusia

benar

benar




Rubrik Penilaian Membuat Pantun Nasehat

Kriteria

Sangat Baik
(4)

Baik
©)

Cukup
@)

Perlu
Pendampingan

1)

Hasil siswa sesuai

dengan kriteria

pantun yaitu :

o Bersajaka-b-
a-b

e Satu bait terdiri
atas 4 baris

e Tiap baris terdiri
atas 8 — 12 suku
kata

e Pada baris
pertama dan
kedua terdapat
sampiran dan
baris ketiga dan

keempat terdapat
isi.

Memenubhi
seluruh ciri - ciri
pada pantun

Memenuhi 3 ciri
pantun dari 4 ciri
pantun

Memenuhi 2 ciri
pantun dari 4 ciri
pantun

Memenuhi 1 ciri dari
4 ciri pantun

Penggunaan bahasa
Indonesia yang baik
dan benar meliputi :
huruf kapital dan
tanda baca serta
bahasa Indonesia
yang baik

Terdapat
seluruh  aspek
kebahasaan

Terdapat 2
aspek dari 3
aspek

kebahasaan

Terdapat 1
aspek dari 3
aspek
kebahasaan

Tidak
seluruh
kebahasaan

terdapat
aspek




Lembar Kerja Peserta Didik

TEMA 4 : Sehat Itu Penting

Subtema 3 : Cara memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia

Nama Kelompok ;

1.

Bacalah pantun berikut !

Ke seberang sungai naik rakit

Di seberang sungai membeli pakaian
Agar terhindar dari penyakit

Ayo cuci tangan sebelum makan

Lengkapilah tabel berikut berdasarkan pantun tersebut !

Hari Minggu pergi ke dokter gigi
Pergi ke dokter bersama Olga
Bangunlah pagi setiap hari

Jangan

lupa berolah raga

Jenis Pantun Jumlah Baris Suku Kata

Sajak

Makna

2. Lengkapilah tabel berikut dan diskusikan bersama kelompokmu !

Gangguan Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia

Cara Pencegahannya

SAESI RN




