RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP)

SATUAN PENDIDIKAN : TK ISLAM TERPADU AZ ZAHRA SRAGEN

KELOMPOK (USIA)  :A(4-5TAHUN)

SEMESTER 'l

TEMA : KEBUTUHANKU

SUBTEMA : MAKANAN EMPAT SEHAT
TOPIK SIMULASI : MAKANAN SEHAT & BERGIZI

PEMBELAJARAN KE : MINGGU KE I

ALOKASI WAKTU : 10 MENIT

KOMPETENSI INTI (K1)

KI-2:

Memiliki perilaku hidup sehat, rasa ingin tahu, kreatif, dan estetis, percaya diri,
disiplin, mandiri, peduli, mampu bekerja sama, mampu menyesuaikan diri,
jujur dan santun dalam berinteraksi dengan keluarga, pendidik dan atau
mengasuh dan teman.

KI-3:

Mengenal diri, keluarga, teman, guru, dan atau pengasuh, lingkungan sekitar,
teknologi, seni dan budaya di rumah tempat bermain dan satuan PAUD dengan
cara : mengamati dengan indra ( melihat, mendengar, menghirup, merasa,
meraba )menanya, mengumpulkan informasi, mengolah informasi /
mengasosiasikan dan mengkomunikasikan melalui kegiatan bermain.

Kl-4:

Menunjukkan yang diketahui, dirasakan, dibutuhkan, dan dipikirkan melalui
bahasa, music, gerakan, dan karya secara prodiktif dan kreatif, serta

mencerminkan perilaku anak berakhlak mulia.




1. KOMPETENSI DASAR (KD)

BIDANG KOMPETENSI KODE INDIKATOR
PENGEMBANGAN DASAR KD HASIL
PEMBELAJARAN
NAM Mengenal perilaku baik 3.2 3.2.1 Sikap santun
dan santun sebagai ketika makan

cerminan akhlak mulia

Menunjukkan perilaku 4.2
santun sebagai

cerminan akhlak mulia

FM Memiliki perilaku yang 2.1 Anak terbiasa makan —
mencerinkan hidup makanan bergizi
sehat seimbang
Mengenal anggota 3.3 Anak mampu berjalan
tubuh,  fungsi, dan lurus kedepan dengan
gerakannya untuk membawa sayur
pengembangan motorik wortel.

kasar dan motorik halus

Mampu menggunakan 4.3
anggota tubuh untuk
pengembangan motoric

kasar dan halus

KOGNITIF Mengenal benda - 3.6 3.6.7 Anak mampu
benda disekitarnya ( membuat sate tempe
nama, warna, bentuk, dengan membilang 1-
ukuran, pola, sifat, 5

suara, tekstur, fungsi,

dan ciri — ciri lainnya )




aktifitas seni dengan
menggunakan berbagai

media.

Menyampaikan tentang 4.6
apa dan bagaimana
benda — benda di sekitar
yang dikenalnya ( nama,
warna, bentuk, ukuran,
pola, sifat,  suara,
tekstur, fungsi, dan ciri
— ciri lainnya ) melalui
berbagai hasil karya

Bahasa Mengenal keaksaraan 3.12 3.12.1 Anak mampu
awal melalui bermain menempel simbol
Menunjukkan 4.12 huruf vocal pada kata *
kemampuan keaksaraan susu”,*“ roti”,
awal dalam berbagai
bentuk karya

Sosem Mengenal emosi diri 3.13 3.13.2 Anak mau
dan orang lain secara membereskan kembali
wajar alat / bahan bermain ke
Menunjukkan  reaksi 4.13 tempatnya.
emosi diri secara wajar

Seni Mengenal dan 3.15 3.15.10 Anak mampu
menghasilkan berbagai mencetak nasi dan
karya dan aktifitas seni menghiasnya dengan
Menunjukkan karya dan 4.15 lauk serta sayur yang

telah di sediakan.




.  TUJUAN PEMBELAJARAN

1.
2.

Anak mampu mengenal perilaku baik dan santun ketika makan

Anak terbiasa makan makanan bergizi seimbang ( empat sehat lima
sempurna )

Anak mampu berjalan lurus kedepan dengan seimbang

Anak mampu membilang benda 1 -5

Anak mampu mengenal symbol — symbol huruf vocal pada tulisan nama —
nama makanan 4 sehat 5 sempurna

Anak mau membereskan kembali alat / bahan bermain ke tempat semula
Anak mampu membentuk / mencetak berdasarkan objek yang disediakan (

nasi, sayur, lauk )

IV. MATERI PEMBELAJARAN

o & w0 N oE

6.
7.

Makanan sehat dan bergizi

Perilaku baik dan santun ketika makan

Berjalan lurus ke depan dengan seimbang

Angka 1 -5

Simbol — symbol huruf vocal pada tulisan nama — nama makanan 4 sehat 5
sempurna

Tanggung jawab membereskan perlengkapan bermain

Cetak nasi

SUMBER BELAJAR

Buku panduan hafalan TKIT Az Zahra Sragen
Buku Pilar karakter IHF *“ Indonesia Heritage Foundation *

Video youtube lagu untuk anak yang berjudul “ 4 Sehat 5 jadi sempurna “
https://youtu.be/OrAVItTQDcU
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Gambar “ 4 sehat 5 sempurna
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk012lyuSwBvk0G1-
SG5Ns39CaZHBIA:1626510355068&source=univ&tbm=isch&g=gamb
ar+4+sehat+5+sempurna&sa=X&ved=2ahUKEwippb-f1-

NXAhXA73MBHWXODulQjJkEegQIBhAC&biw=1366&bih=600



https://youtu.be/0rAVltTQDcU
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk012lyuSwBvk0G1-SG5Ns39CaZHB9A:1626510355068&source=univ&tbm=isch&q=gambar+4+sehat+5+sempurna&sa=X&ved=2ahUKEwippb-f1-nxAhXA73MBHWXODuIQjJkEegQIBhAC&biw=1366&bih=600
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk012lyuSwBvk0G1-SG5Ns39CaZHB9A:1626510355068&source=univ&tbm=isch&q=gambar+4+sehat+5+sempurna&sa=X&ved=2ahUKEwippb-f1-nxAhXA73MBHWXODuIQjJkEegQIBhAC&biw=1366&bih=600
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk012lyuSwBvk0G1-SG5Ns39CaZHB9A:1626510355068&source=univ&tbm=isch&q=gambar+4+sehat+5+sempurna&sa=X&ved=2ahUKEwippb-f1-nxAhXA73MBHWXODuIQjJkEegQIBhAC&biw=1366&bih=600
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk012lyuSwBvk0G1-SG5Ns39CaZHB9A:1626510355068&source=univ&tbm=isch&q=gambar+4+sehat+5+sempurna&sa=X&ved=2ahUKEwippb-f1-nxAhXA73MBHWXODuIQjJkEegQIBhAC&biw=1366&bih=600

e Gambar buah - buahan
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk022CnA.-
igwjEVbHsVivRh6IUuyXtA:1626510486149&source=univ&tbm=isch&
g=gambar+buah&sa=X&ved=2ahUKEwjb9 d1-
nNXAhXTR30KHVNtBMIQjJKEegQIBXAC&biw=1366&bih=600#imgrc=
z10fSWdpv6UJ3M

e Gambar sumber karbohidrat
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk02GL BvkX0Qh0j6woQSF
WaFOZngxRA:1626510837770&source=univ&tbm=isch&qg=gambar+su
mber+karbohidrat&sa=X&ved=2ahUKEwi__9SF2enxAhWWI9nMBHT(g
vD7YQjJkEegQIBBAC&biw=1366&hbih=600

e Gambar sayur - sayuran
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk03GMjyI3rlgS55iSRsL OE-
YLsIkQ:1626511072564&source=univ&tbm=isch&g=gambar+sayuran
&sa=X&ved=2ahUKEwiJ4s_12enxAhRWEfHOKHZSQCmOQjJkEegQIC
BAC&biw=1366&hbih=600

e Gambar minuman susu
https://www.google.com/search?q=gambar+susu&sxsrf=ALeKk03R74W
WPKKkW6LBQUFeDmpn8KjG--
0:1626511768972&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=x_kBgMYpFFEV
AM%252CN-uylaSMjPWssM%252C_&vet=1&usg=Al4_-
kTZXorPFg5BGdDZ-
76tCBZIpX3XxWA&sa=X&ved=2ahUKEwjKI9nB30OnxAhUF73MBHSd
BBgMQ9QF6BAQIEAE&biw=1366&bih=600#imgrc=x_kBgMYpFFEV
AM

VI. ALAT & BAHAN

Gambar empat sehat lima sempurna

Nasi

Lauk ( telur, ayam, tahu, tempe )

A

Sayur ( wortel, bayam, terong )



https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk022CnA-igwjEVbHsVtvRh6lUuyXtA:1626510486149&source=univ&tbm=isch&q=gambar+buah&sa=X&ved=2ahUKEwjb9__d1-nxAhXTR30KHVNtBMIQjJkEegQIBxAC&biw=1366&bih=600#imgrc=z1ofSWdpv6UJ3M
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk022CnA-igwjEVbHsVtvRh6lUuyXtA:1626510486149&source=univ&tbm=isch&q=gambar+buah&sa=X&ved=2ahUKEwjb9__d1-nxAhXTR30KHVNtBMIQjJkEegQIBxAC&biw=1366&bih=600#imgrc=z1ofSWdpv6UJ3M
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk022CnA-igwjEVbHsVtvRh6lUuyXtA:1626510486149&source=univ&tbm=isch&q=gambar+buah&sa=X&ved=2ahUKEwjb9__d1-nxAhXTR30KHVNtBMIQjJkEegQIBxAC&biw=1366&bih=600#imgrc=z1ofSWdpv6UJ3M
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk022CnA-igwjEVbHsVtvRh6lUuyXtA:1626510486149&source=univ&tbm=isch&q=gambar+buah&sa=X&ved=2ahUKEwjb9__d1-nxAhXTR30KHVNtBMIQjJkEegQIBxAC&biw=1366&bih=600#imgrc=z1ofSWdpv6UJ3M
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk022CnA-igwjEVbHsVtvRh6lUuyXtA:1626510486149&source=univ&tbm=isch&q=gambar+buah&sa=X&ved=2ahUKEwjb9__d1-nxAhXTR30KHVNtBMIQjJkEegQIBxAC&biw=1366&bih=600#imgrc=z1ofSWdpv6UJ3M
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk02GLBvkXoQh0j6woQSFWaFOZngxRA:1626510837770&source=univ&tbm=isch&q=gambar+sumber+karbohidrat&sa=X&ved=2ahUKEwi__9SF2enxAhWW9nMBHTgvD7YQjJkEegQIBBAC&biw=1366&bih=600
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk02GLBvkXoQh0j6woQSFWaFOZngxRA:1626510837770&source=univ&tbm=isch&q=gambar+sumber+karbohidrat&sa=X&ved=2ahUKEwi__9SF2enxAhWW9nMBHTgvD7YQjJkEegQIBBAC&biw=1366&bih=600
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk02GLBvkXoQh0j6woQSFWaFOZngxRA:1626510837770&source=univ&tbm=isch&q=gambar+sumber+karbohidrat&sa=X&ved=2ahUKEwi__9SF2enxAhWW9nMBHTgvD7YQjJkEegQIBBAC&biw=1366&bih=600
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk02GLBvkXoQh0j6woQSFWaFOZngxRA:1626510837770&source=univ&tbm=isch&q=gambar+sumber+karbohidrat&sa=X&ved=2ahUKEwi__9SF2enxAhWW9nMBHTgvD7YQjJkEegQIBBAC&biw=1366&bih=600
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk03GMjyI3rlgS55iSRsLOE-_YLsIkQ:1626511072564&source=univ&tbm=isch&q=gambar+sayuran&sa=X&ved=2ahUKEwiJ4s_12enxAhWEfH0KHZSQCm0QjJkEegQICBAC&biw=1366&bih=600
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk03GMjyI3rlgS55iSRsLOE-_YLsIkQ:1626511072564&source=univ&tbm=isch&q=gambar+sayuran&sa=X&ved=2ahUKEwiJ4s_12enxAhWEfH0KHZSQCm0QjJkEegQICBAC&biw=1366&bih=600
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk03GMjyI3rlgS55iSRsLOE-_YLsIkQ:1626511072564&source=univ&tbm=isch&q=gambar+sayuran&sa=X&ved=2ahUKEwiJ4s_12enxAhWEfH0KHZSQCm0QjJkEegQICBAC&biw=1366&bih=600
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk03GMjyI3rlgS55iSRsLOE-_YLsIkQ:1626511072564&source=univ&tbm=isch&q=gambar+sayuran&sa=X&ved=2ahUKEwiJ4s_12enxAhWEfH0KHZSQCm0QjJkEegQICBAC&biw=1366&bih=600
https://www.google.com/search?q=gambar+susu&sxsrf=ALeKk03R74WwPkkW6LBQUFeDmpn8KjG--g:1626511768972&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=x_kBgMYpFFEVAM%252CN-uyIaSMjPWssM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kTZXorPFg5BGdDZ-76tCBZlpX3xWA&sa=X&ved=2ahUKEwjKl9nB3OnxAhUF73MBHSdBBgMQ9QF6BAgIEAE&biw=1366&bih=600#imgrc=x_kBgMYpFFEVAM
https://www.google.com/search?q=gambar+susu&sxsrf=ALeKk03R74WwPkkW6LBQUFeDmpn8KjG--g:1626511768972&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=x_kBgMYpFFEVAM%252CN-uyIaSMjPWssM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kTZXorPFg5BGdDZ-76tCBZlpX3xWA&sa=X&ved=2ahUKEwjKl9nB3OnxAhUF73MBHSdBBgMQ9QF6BAgIEAE&biw=1366&bih=600#imgrc=x_kBgMYpFFEVAM
https://www.google.com/search?q=gambar+susu&sxsrf=ALeKk03R74WwPkkW6LBQUFeDmpn8KjG--g:1626511768972&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=x_kBgMYpFFEVAM%252CN-uyIaSMjPWssM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kTZXorPFg5BGdDZ-76tCBZlpX3xWA&sa=X&ved=2ahUKEwjKl9nB3OnxAhUF73MBHSdBBgMQ9QF6BAgIEAE&biw=1366&bih=600#imgrc=x_kBgMYpFFEVAM
https://www.google.com/search?q=gambar+susu&sxsrf=ALeKk03R74WwPkkW6LBQUFeDmpn8KjG--g:1626511768972&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=x_kBgMYpFFEVAM%252CN-uyIaSMjPWssM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kTZXorPFg5BGdDZ-76tCBZlpX3xWA&sa=X&ved=2ahUKEwjKl9nB3OnxAhUF73MBHSdBBgMQ9QF6BAgIEAE&biw=1366&bih=600#imgrc=x_kBgMYpFFEVAM
https://www.google.com/search?q=gambar+susu&sxsrf=ALeKk03R74WwPkkW6LBQUFeDmpn8KjG--g:1626511768972&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=x_kBgMYpFFEVAM%252CN-uyIaSMjPWssM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kTZXorPFg5BGdDZ-76tCBZlpX3xWA&sa=X&ved=2ahUKEwjKl9nB3OnxAhUF73MBHSdBBgMQ9QF6BAgIEAE&biw=1366&bih=600#imgrc=x_kBgMYpFFEVAM
https://www.google.com/search?q=gambar+susu&sxsrf=ALeKk03R74WwPkkW6LBQUFeDmpn8KjG--g:1626511768972&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=x_kBgMYpFFEVAM%252CN-uyIaSMjPWssM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kTZXorPFg5BGdDZ-76tCBZlpX3xWA&sa=X&ved=2ahUKEwjKl9nB3OnxAhUF73MBHSdBBgMQ9QF6BAgIEAE&biw=1366&bih=600#imgrc=x_kBgMYpFFEVAM
https://www.google.com/search?q=gambar+susu&sxsrf=ALeKk03R74WwPkkW6LBQUFeDmpn8KjG--g:1626511768972&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=x_kBgMYpFFEVAM%252CN-uyIaSMjPWssM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kTZXorPFg5BGdDZ-76tCBZlpX3xWA&sa=X&ved=2ahUKEwjKl9nB3OnxAhUF73MBHSdBBgMQ9QF6BAgIEAE&biw=1366&bih=600#imgrc=x_kBgMYpFFEVAM
https://www.google.com/search?q=gambar+susu&sxsrf=ALeKk03R74WwPkkW6LBQUFeDmpn8KjG--g:1626511768972&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=x_kBgMYpFFEVAM%252CN-uyIaSMjPWssM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kTZXorPFg5BGdDZ-76tCBZlpX3xWA&sa=X&ved=2ahUKEwjKl9nB3OnxAhUF73MBHSdBBgMQ9QF6BAgIEAE&biw=1366&bih=600#imgrc=x_kBgMYpFFEVAM

5. Piring, mangkuk, sendok gelas
6. Tusuk sate, tempe goring yang sudah diiris dadu
7. Lembar kerja, lem, spidol
VIlI. AKTIVITAS PEMBELAJARAN
1. KEGIATAN AWAL
- Menyapa anak dengan salam, anak — anak dibariskan
- Senam ceria bersama berdoa, ikrar dan syahadat, berdoa
- Absensi dan kalender
- Mentoring pagi hafalan surat, doa dan hadist
- Penyampaian materi buku pilar karakter
- Menyanyi lagu “ 4 sehat 5 sempurna “
Syair lagu
Empat sehat lima jadi sempurna
Ayo kawan apa itu artinya
Itu penting bagi kita semua
Nasi lauk sayuran
Buah dan susu
- Bercakap — cakap tentang materi kegiatan yang akan dilakukan dengan Tema :
Kebutuhanku, Sub Tema : Makanan Empat sehat lima sempurna
- Guru menjelaskan ragam main kegiatan hari ini
- Guru memberikan peraturan main di sentra
2. KEGIATAN INTI

Anak melakukan kegiatan sesuai yang dipilih :

e Kegiatan 1 : Berjalan lurus kedepan dengan membawa sayur wortel.
e Kegiatan 2 : Bercakap — cakap agar anak terbiasa makan makanan bergizi empat
sehat lima sempurna

e Kegiatan 3 : Menempel simbol huruf vocal pada kata “ susu”, “telur”, “ roti”,

bayam”

e Kegiatan 4 : Membuat sate tempe dengan membilang 1-5




Kegiatan 5 : Mencetak nasi dan menghiasnya dengan lauk serta sayut yang telah
di sediakan.

Kegiatan 6 : Membereskan kembali alat / bahan bermain ke tempatnya.
Kegiatan 7 : Sikap santun ketika makan

Guru berkeliling ketika anak melakukan kegiatan , bertanya apa yang dilakukan
anak dan juga memberikan motivasi.

Anak menceritakan pengalaman dan perasaannya setelah melaksankan
kegiatan

Guru memberikan reward kepada anak — anak yang sudah melaksanakn
kegiatan dengan semangat dengan menikmati hasil olahan bayam bersama —

Sama.

3. ISTIRAHAT

Kegiatan Bermain

Cuci tangan

Berdoa sebelum makan snack
Makan snack

Berdoa sesudah makan snack

4. PENUTUP

VIIL.

Recalling kegiatan selama satu hari
Menanyakan perasaan anak selama hari
Menginformasikan untuk kegiatan besok hari
Pesan — pesan positif
Berdoa dan salam.
METODE / STRATEGI PEMBELAJARAN
Metode pembelajaran :

1. Demonstrasi

2. Pemberian Tugas

3. Bercakap — cakap




Mengetahui
Kepala Sekolah TKIT Az Zahra Sragen Guru Kelompok

Nur Fitrianingsi, S. Pd Retno Dwi Hastuti, S. Pd

IX.  PENILAIAN




1. CHECKLIST
Nama Anak Peserta Didik e

Hari Tanggal P
Kelompok :A(4-5Tahun)
BIDANG KODE INDIKATOR PENILAIAN

PENGEMBANGAN KD

BB | MB | BSH | BSB

NAM 3.2 Sikap santun ketika makan
4.2
FM 2.1 Makan — makanan bergizi
seimbang
3.3 Berjalan  lurus  kedepan

dengan membawa  sayur
4.3 wortel.

KOGNITIF 3.6 Membuat sate tempe dengan
4.6 membilang 1-5
BAHASA 3.12 Menempel simbol  huruf
4.12 vocal pada kata “ susu”, “ “
roti”
SOSEM 3.13 Membereskan kembali alat /

4.13 bahan bermain ke tempatnya.

SENI 3.15 3.15.10 Anak mampu
4.15 mencetak nasi dan
menghiasnya dengan lauk
serta sayur yang telah di
sediakan.

Keterangan

BB  : Belum Berkembang

MB  : Mulai Berkembang

BSH : Berkembang Sesuai Harapan
BSB : Berkembang Sangat Baik

2. PENILAIAN HASIL KARYA




Nama Anak Peserta Didik T

Hari Tanggal e

Kelompok :A(4 —5Tahun)

Indikator : 3.15, 4.15 Anak mampu mencetak nasi
dan menghiasnya dengan lauk serta
sayur yang telah di sediakan.

NO NAMA FOTO PENILAIAN
ANAK HASIL
KARYA
BB MB BSH BSB
1.
2.
3.
4,
5l

Keterangan

BB  : Belum Berkembang

MB  : Mulai Berkembang

BSH : Berkembang Sesuai Harapan

BSB : Berkembang Sangat Baik







3. CATATAN ANEKDOT REKORD

CATATAN ANEKDOT
NAMA ANAK TEMPAT WAKTU PERILAKU / KD CAPAIAN
(USIA) PERISTIWA PERKEMBANGAN
Mengetahui
Kepala TK Islam Terpadu Az Zahra Sragen Guru Kelompok
Nur Fitrianingsih, S. Pd. Retno Dwi Hastuti, S. Pd.

Keterangan

BB  : Belum Berkembang

MB  : Mulai Berkembang

BSH : Berkembang Sesuai Harapan
BSB : Berkembang Sangat Baik



CONTOH GAMBAR HASIL KARYA KEGIATAN

Membuat Sate Tempe 1 -5 Membentuk / mencetak nasi dan menghiasnya



MEDIA YANG DIGUNAKAN UNTUK ALAT PERAGA

¢ 1. Makanan Pokok

2. Lauk Pauk

£ 3

& 8
@

Gambar 4 sehat 5 sempurna Gambar sayuran




Gambar Karbohidrat

Gambar Susu



LEMBAR KEGIATAN

Nama Anak

Tanggal

Kelompok :A( 4-5tahun)

Indikator : 3.12, 4.12 menghubungkan gambar sayuran dengan tulisannya

Teman — teman , atas karunia kepandaian dari Alloh, yuk gunting tulisan di bawah
ini kemudian tempel sesuai dengan huruf yang kosong ya...

¢ semangat selalu anak-anak ©







