
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(Simulasi mengajar dan wawancara CGP angkatan 5)  

 

 

Satuan Pendidikan  : SDN 101260 GUNUNG TUA 

Kelas / Semester  :  5 /1 

Tema                         :  Sehat Itu Penting (Tema 4)  

Sub Tema                   :  Gangguan Kesehatan Pada Organ Peredaran Darah (Sub Tema 2) 

Pembelajaran ke :  5 

Alokasi waktu          :  10 Menit 

 

A. TUJUAN  

1. Dengan kegiatan mencari tahu tentang gangguan peredaran darah, siswa 

dapat mengidentifikasi gangguan pada organ peredaran darah manusia 

dengan tepat. 

2. Dengan kegiatan mencari tahu tentang gangguan organ peredaran darah, 

siswa dapat mempresentasikan berbagai gangguan organ peredaran darah 

manusia menggunakan model sederhana dengan penuh percaya diri. 

3. Dengan kegiatan membaca,siswa dapat menuliskan pokok pikiran/kalimat 

utama pada teks bacaan”Empat faktor yang mempengaruhi kesehatan” 

dengan benar. 

Karakter siswa yang diharapkan :   

 Religius 

 Nasionalis  

 Mandiri 

 Integritas 

 

B. MATERI 

1. Artikel koran  mengenai gangguan pada peredaran darah manusia. 

2. Teks bacaan”Empat faktor yang mempengaruhi kesehatan” 

C. PENDEKATAN & METODE 

       Pendekatan  : Scientific 

Metode  : Penugasan, pengamatan, Tanya Jawab, Diskusi dan Ceramah 

 

D. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokas

i 
Waktu 

Pembukaa
n 

1. Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, 
menanyakan kabar. 

2. Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah 
seorang siswa. Siswa yang diminta membaca 
do’a(Religius) 

3. Menyanyikan lagu Garuda Pancasila.(Nasionalisme) 
4.  Guru mengecek kehadiran siswa. 

2 
menit 



5.   Guru mengingatkan kembali mengenai materi di 
pembelajaran sebelumnya. 

Inti Langkah-Langkah Pembelajaran:  

 Pada awal pembelajaran, guru mengonkondisikan siswa  
untuk mengamati ilustrasi gambar. 
 

 Biarkan siswa memberikan jawaban sesuai 
pengetahuannya. 
 

A. Ayo Menulis 

 
 Selanjutnya, siswa diminta mencari artikel yang 

memuat informasi tentang nama dan penyebab 
gangguan pada organ peredaran darah manusia.  

  Siswa mengolah dan menyajikan/menuangkan 
data/informasi yang didapat secara tertulis seperti 
contoh dalam buku siswa. (Critical Thinking and 
Problem Formulation) 

 

7 
menit 



 
 Siswa mempresentasikan gangguan pada organ 

peredaran darah manusia di depan 
kelas.(comunication) 

 
B. Ayo Membaca 

 Pada kegiatan AYO MEMBACA: Setelah siswa 
mengetahui nama dan penyebab gangguan 
peredaran darah pada manusia,  siswa diminta untuk 
membaca teks tentang faktor-faktor yang 
mempengaruhi kesehatan. 

 Guru memberikan penjelasan mengenai faktor-faktor 
yang mempengaruhi kesehatan. 

 
 



 
C. Ayo Menulis 

 Pada kegiatan  AYO MENULIS: Siswa telah 
membaca teks bacaan berjudul “4 Faktor yang  
Mempengaruhi Kesehatan”. Selanjutnya, siswa 
diminta menuliskan kesimpulan teks bacaan tersebut. 
Menyimpulkan isi teks bacaan dapat dilakukan 
dengan mencari pokok-pokok bacaan.  

 

  
 

Penutup 1. Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  
2. Siswa  diberikan kesempatan berbicara /bertanya dan 

menambahkan informasi dari siswa lainnya..  
3. Menyanyikan salah satu lagu daerah untuk 

menumbuhkan nasionalisme, persatuan, dan 
toleransi. 

1 
menit 



4. Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa 
 

E. PENILAIAN 

. 

Rubrik Mencari Tahu (Nama Dan Penyebab Gangguan pada Peredaran Darah) 

Aspek 
Baikl sekali Baik Cukup 

Perlu 
bimbingan 

4 3 2 1 

Informasi yang 
termuat dalam 
artikel koran 
  

Memuat 4 nama 
dan penyebab 
gangguan pada 
peredaran darah 
manusia yang 
dijelaskan 
dengan rinci dan 
tepat  

Memuat 3 
nama dan 
penyebab 
gangguan pada 
peredaran 
darah manusia 
yang dijelaskan 
dengan rinci 
dan tepat 

Memuat 3 nama 
dan penyebab 
gangguan pada 
peredaran darah 
manusia yang 
dijelaskan 
dengan rinci dan 
tepat 

Hanya Memuat 
1 nama dan 
penyebab 
gangguan pada 
peredaran 
darah manusia 
yang dijelaskan 
dengan rinci 
dan tepat 

Penggunaan 
bahasa indonesia 
yang baik dan 
benar  
Bahasa indonesia 
yang baik dan 
benar di gunkan 
dalam penulisan    

Bahasa indonesia 
yang baik dan 
benar digunakan  
dengan efisien 
dan menarik 
dalam 
keseluruhan 
penulisan  

Bahasa 
indonesia yang 
baik dan benar 
digunakan 
dengan efisien 
dalam 
keseluruhan 
penulisan  

Bahasa indonesia 
yang baik dan 
benar digunakan 
dengan sangat 
efisien dalam 
sebagianbesar 
penulisan  

Bahasa 
indonesia yang 
baik dan benar 
degunakan 
dengansangat 
efisien dalam 
sebagian kecil 
penulisan  

Keterampilan 
penulisan:  
informasi ditulis 
dengan benar, 
sistematis dan 
jelas, yang 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang 
baik  

Keseluruhan hasil 
penulisan yang 
sistematis dan  
benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang 
sangat baik, di 
atas rata rata 
kelas  

Keseluruhan 
hasil penulisan 
yang sistematis 
dan benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang  
baik 

Sebagian besar 
hasil penulisan 
yang sistematis 
dan benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang  
terus 
berkembang  

Hanya 
sebagian hasil 
penulisan yang 
sistematis dan 
benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang  
masih perlu 
terus 
ditingkatkan  

 

F. SUMBER DAN  MEDIA  

1. Buku Pedoman Guru Tema 1 Kelas 5 dan Buku Siswa Tema 1 Kelas 

5 (Buku Tematik Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian 

Pendidikan dan Kebudayaan, 2017). 

2. Media Pengajaran SD/MI untuk kelas 5 

3. Buku, teks bacaan, pulpen, pensil, penghapus, gambar gerakan variasi 

kuda-kuda, dan properti tari (misalnya, tongkat).          
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