
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan : SMK Negeri 1 Tomohon 

Mata Pelajaran : Pendidikan Agama Katolik dan Budi Pekerti 

Kelas/Semester : XI (Sebelas)/Genap 

Tema   : Hak Asasi Manusia 

Sub Tema  : Bebas dari Narkotika dan Obat Terlarang 

Pembelajaran ke : 9 

Alokasi Waktu : 10 Menit 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Setelah mengikuti pembelajaran peserta didik diharapkan dapat: 

1. Beriman kepada Allah sebagai pemberi hidup. 

2. Responsif dan proaktif dalam mewujudkan makna dan hakikat bersyukur 

dalam hidup sebagai anugerah Allah. 

3. Memahami makna dan hakikat bersyukur atas hidup sebagai anugerah 

Allah.  

4. Melakukan aktivitas yang mencerminkan hidup sebagai anugerah Allah. 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN  

 

No Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 
Waktu 

1. Awal - Guru mengucapkan salam kepada peserta 
didik 

- Guru mengajak peserta didik untuk berdoa 
(Tanda Salib) 

- Apersepsi 

2 Menit 

2. Inti - Guru mengajak peserta didik untuk menyimak 
kisah tentang penyalahgunaan narkotika. 

- Guru memberi penjelasan tentang materi 
“Bebas dari Obat Terlarang”: arti dan jenis 
narkotika, tahap-tahap dan gejala kecanduan 
narkotika dan latar belakang orang terlibat 
narkotika dan obat terlarang. 

- Guru mengajak peserta didik untuk membaca 
teks Kitab Suci I Kor. 3:16-17 dan guru 
memberikan penjelasan. 

7 Menit 

3 Akhir - Guru memotivasi peserta didik agar bebas 
dari obat terlarang/narkotika 

- Guru mengajak peserta didik agar tetap 
menjaga kesehatan dan mematuhi protokol 
kesehatan. 

- Menutup pembelajaran dengan doa (Tanda 
Salib) 

1 menit 

 



C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

 

No Ranah/Aspek Teknik 
Penilaian 

Bentuk 
Instrumen 

Waktu 
Pelaksanaan 

1 Sikap Observasi  Jurnal Saat Pembelajaran 
berlangsung 

2 Pengetahuan Tes tulis Uraian  

3 Ketrampilan Portofolio Laporan  

 

 

 

 

 Tomohon,        April 2021 
Mengetahui, 
Kepala Sekolah, 

 
Guru Mata Pelajaran, 
 
 
 
 

Dra. Ainun Mohammad Saleh 
NIP. 1965012000122003 

Riny C. Kumendong, SS., M.Pd 
NIP. 198009052009022003 

 

  



PENILAIAN PEMBELAJARAN 

1. Penilaian Sikap 

a. Sikap Spiritual (KI-1) 

NO Tanggal Nama 
Peserta Didik 

Catatan Perilaku Butir Sikap Tindak Lanjut 

1.     Berdoa sebelum dan sesudah kegitan  

 Berprilaku syukur  

 Toleransi  

2.     Berdoa sebelum dan sesudah kegitan  

 Berprilaku syukur  

 Toleransi  

 

b. Sikap Sosial (KI-2) 

NO Tanggal Nama 
Peserta Didik 

Catatan Perilaku Butir Sikap Tindak Lanjut 

1.     Peduli  

 Jujur  

 Tanggung jawab  

 Percaya diri  

 Menghormati diri sendiri dan orang lain  

 Disiplin  

1.     Peduli  

 Jujur  

 Tanggung jawab  

 Percaya diri  

 Menghormati diri sendiri dan orang lain  

 Disiplin  

 

 



2. Penilaian Pengetahuan 

 

NO Teknik Bentuk 
Instrumen 

Materi Indikator Soal Butir Soal Jumlah 
Soal 

1 Tes Tulis Tes Uraian Bebas dari Narkotika 
dan Obat Terlarang 

Menjelaskan arti dari 
narkotika dan obat-obatan 
terlarang. 

 

1. Jelaskan arti dari 
narkotika dan obat-obatan 
terlarang! 

 

1 

Menjelaskan Tahap-tahap 

orang kecanduan 

narkotika dan obat 

terlarang. 

2. Jelaskan Tahap-tahap 

orang kecanduan 

narkotika dan obat 

terlarang. 

1 

Menjelaskan latar 
belakang orang terlibat 
narkotika dan obat 
terlarang.  

3. Jelaskan latar belakang 
orang terlibat narkotika 
dan obat terlarang.  

1 

Menjelaskan akibat dari 
kecanduan narkotika dan 
obat terlarang 

4. Jelaskan akibat dari 
kecanduan narkotika dan 
obat terlarang! 

1 

Menjelaskan ajaran Kitab 
Suci (1 Kor 3:16-17) 
berkaitan dengan 
penghargaan atas 
tubuh/diri 

5. Jelaskan ajaran Kitab 
Suci (1 Kor 3:16-17) 
berkaitan dengan 
penghargaan atas 
tubuh/diri! 

1 

Menjelaskan cara-cara 
untuk menghindarkan diri 
dari bahaya narkotika dan 
obat-obatan terlarang. 

6. Jelaskan cara-cara untuk 
menghindarkan diri dari 
bahaya narkotika dan 
obat-obatan terlarang! 

1 

 

 



Pedoman Penskoran Tes Uraian 

 

No. 
Soal 

Kunci Jawaban Skor 

1. Narkotika dan obat-obatan terlarang (narkoba) adalah zat atau 
obat yang berasal dari tanaman atau bukan tanaman baik 
sintesis maupun semi sintesis yang dapat menyebabkan 
penurunan atau perubahan kesadaran, hilangnya rasa, 
mengurangi sampai menghilangkan rasa nyeri, dan dapat 
menimbulkan ketergantungan. 

5 

2. Tahap-tahap dan gelaja orang kecanduan narkoba 
1) User (pemakai coba-coba) 
2) Abuser (pemakai iseng) 
3) Pecandu (pemakai tetap) 

5 

3. Latar belakang orang terlibat narkoba 
1) Faktor Intern 
- Kepribadian 
- Intelegensi  
- Mencari pemecahan masalah 
- Dorongan kenikmatan 
- ketidaktahuan 
2) Faktor Ekstern 
- Pengaruh keluarga 
- Pengaruh sekolah 
- Pengaruh masyarakat 

10 

4. Akibat kecanduan narkoba 
- Penurunan kualitas hidup 
- Terasing dari lingkungan keluarga dan pergaulan 
- Terlibat dalam tidakan kriminal 
- kematian 

10 

5. Ajaran Kitab Suci (1 Kor 3:16-17) berkaitan dengan 
penghargaan atas tubuh/diri! 

- Menurut Santo Paulus kita adalah bait Allah dan bahwa 
Roh Allah diam dalam diri kita maka dengan tidak 
menghargai hidup berarti kita membinasakan bait Allah 
yang ada dalam diri kita sendiri. 

15 

6. Cara-cara menghindarkan diri dari penyalahgunaan narkotika 
dan obat terlarang adalah: 

- Menysukuri anugerah kehidupan yang Tuhan berikan. 
- Menghargai diri dan orang lain 
- Berani mengatakan tidak bila ditawari narkoba oleh 

siapapun. 
- Lingkungan pergaulan yang baik 
- Bila menghadapi masalah dalam hidup mencari orang 

yang tepat untuk membantu memecahkan masalah. 

15 

Jumlah skor 60 

 

Nilai = 
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑢𝑚
𝑥100 

 

 



3. Penilaian Ketrampilan 

 

NO Teknik Bentuk 
Instrumen 

Butir Instrumen Keterangan 

1 Portofolio Laporan  Dalam kelompok kecil membuat 
poster berisi pesan anti 
terhadap penggunaan obat 
terlarang dan dipajang di 
lingkungan sekolah. 

 

 
 

Sumber Belajar: 

1. Kitab Suci   

2. Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan: Pendidikan 

Agama Katolik dan Budi Pekerti : buku guru /Edisi Revisi, 

Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan. 

Sumber Gambar: 

1. https://www.jpnn.com/tag/narkoba 

2. https://www.indozone.id/news/Ens71W/5-transformasi-

pecandu-narkoba-setelah-berhenti-pakai-narkoba/read-

all 

 

https://www.jpnn.com/tag/narkoba


 


