RPP SIMULASI PENGAJAR PRAKTIK PGP

Satuan Pendidikan : SDN GEBANG 04

Kelas / Semester :15/2

Sub Tema ; : Sehat itu penting ( Tema 4)
Pembelajaran : 2

Alokasi Waktu : 1 kali pertemuan ( 10 menit )

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
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Melalui kegiatan membaca, siswa dapat menjelaskan nilai-nilai yang terkandung
dalam kehidupan sehat

Melalui kegiatan mengamati gambar , siswa dapat mengidentifikasikan hidup
sehat dalam kehidupan sehari — hari.

Melalui kegiatan berdiskusi, Siswa dapat menjelaskan pentingnya hidup sehat
dalam kehidupan sehari — hari.

Setelah mencari informasi , siswa dapat menerapkan hidup sehat dalam
kehidupan sehari — hari.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN
1. Kegiatan Awal ( 2 menit )

» Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan kehadiran
siswa

» Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa. (religius).

» Guru menyampaikan tujuan pembelajaran.

» Guru menyediakan media / alat peraga berupa gambar pola hidup sehat.

» Menyanyikan lagu “ Bangun tidur “

» Guru mengajukan pertanyaan apersepsi “ Mengapa anak — anak harus melakukan

pola hidup sehat ?
2. Kegiatan Inti ( 6 menit )
»  Guru menjelaskan tentang arti pola hidup sehat
»  Guru membagi peserta didik menjadi 3 kelompok
» Peserta didik menerima selembar kertas yang berisi gambar pola hidup sehat
» Peserta didik berdiskusi dengan kelompoknya tentang pola hidup-sehat
» Masing - masing kelompok mempresentasikan hasil diskusinya di depan kelas
»  Guru memberi penguatan tentang jawaban siswa perwakilan kelompok
» Bersama guru siswa memajang hasil pekerjaan siswa di papan pajangan

3.Kegiatan Akhir ( 2 menit )

» Guru memberikan penguatan dan kesimpulan pentingnya menerapkan pola
hidup sehat dalam kehidupan sehari — hari.
» Menyanyikan salah satu lagu daerah nasionalisme
»  Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa.
PENILAIAN ( ASESMEN )
»>  Penilaian pengetahuan melalui tes tulis
»  Penilaian sikap sosial melalui jurnal
»  Penilaian keterampilan melalui praktek pola hidup sehat
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