RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : SDN 021 Tana Tidung

Kelas / Semester :V/2

Tema : Sehat itu Penting

Sub Tema : Menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari - hari
Pembelajaran ke 01

Alokasi waktu : 10 menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

- Dengan penjelasan guru siswa dapat menyebutkan protokol kesehatan yang wajib dilakukan.

- Dengan penjelasan guru siwa dapat menjalankan protokol kesehatan dalam kehidupan sehari
hari.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

- Guru memulai kegiatan belajar dengan berdoa bersama siswa.

- Guru menyampaikan tentang tema sub tema dan tujuan pembelajaran.

- Guru memberikan pertanyaan pada siswa tentang bebagai sepanduk yang mereka jumpai
disetiap mereka memasuki kantor desa atausekolah, kemudian guru bertanya apa yang yang
mereka ketahui tentang apa yang terjadi pada saat ini. Dari jawaban siswa tadi guru
membawakan salah satu poster tentang protokol kesehatan.

- Guru menjelaskan cara menjalankan protokol kesehatan dalam kehidupan sehari hari agar bisa
menerap hidup sehat dalam kehidupan sehari hari.

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN

NO | Soal Kunci jawaban skor
1 Sebutkan protokol kesehatan yang wajib Mencuci tangan dengan sabun di air | 50
kalian lakukan? yang mengalir, memakai masker,
menjaga jarak dan menghindari
kerumunan.
2 Apa yang kamu lakukan ketika pulang dari | Menanggalkan pakaian dan 25
sekolah? merendam di dalam diterjen,

membuang masker sekali pakai pada
tempat sampah, mencuci tangan
kemudian membersihkan diri
dengan cara mandi

3 Apa yang kemu lakukan ketika hendak Memakai masker, mencuci tangan 25
memasuki ruang kelas? dan tidak bersalaman dan selalu
menjaga jarak dengan teman.




