
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN  
(RPPH) 

SIMULASI MENGAJAR GURU PENGGERAK ANGKATAN 5 
 

 
KELOMPOK / USIA     : B / 5 – 6 Tahun 
TEMA / SUB TEMA : Kebutuhanku / Makanan Sehat dan Bergizi 
SEKOLAH /INSTANSI : TK KARTIKA IV-71 Situbondo 
ALOKASI WAKTU : 10 menit 

 
KOMPETENSI INTI:  
KI-1  :  Menerima ajaran agama yang dianutnya 
KI-2  : Memiliki perilaku hidup sehat, rasa ingin tahu, kreatif dan estetis, percaya diri, disiplin, 

mandiri, puduli, mampu bekerja sama, mampu menyesuaikan diri, jujur, rendah hati, dan 
santun berinteraksi dengan keluarga, pendidik atau pengasuh dan teman 

KI-3  : Mengenal diri, keluarga, teman, pendidik dan/atau pengasuh, lingkungan sekitar, 
tehnologi, seni dan budaya di rumah, tempat bermain dan satuan PAUD dengan cara: 
mengamati dengan indra (melihat, mendengar, menghidu, merasa, meraba); menanya; 
mengumpulkan informasi; mengelola informasi/mengasosialisasikan dan 
mengomunikasikan melalui kegiatan bermain 

KI-4  : Menunjukkan yang diketahui, dirasakan, dibutuhkan dan dipikirkan melalui bahasa, 
musik, gerakan dan karya secara produktif dan kreatif serta mencerminkan perilaku 
anak berakhlak mulia  

 
KOMPETENSI DASAR: 

Sosial Emosional (2.9) 
Nilai Agama Dan Moral (3.1;4.1) 
Fisik Motorik (3.3;4.3) 
Kognitif (3.6;4.6) 
Bahasa (3.11;4.11) 
Seni (3.15;4.15) 
  
TUJUAN PEMBELAJARAN: 

1.  Anak dapat membedakan ciptaan Tuhan dan buatan manusia 
2.. Anak dapat mengenal makanan sehat dan bergizi 
3.  Anak dapat mengetahui manfaat makanan sehat dan bergizi 
4.  Anak mau makan makanan sehat dan bergizi 
5.  Anak mau berbagi dengan orang lain (misal: makanan, minuman dsb) 
 
INDIKATOR  HASIL PEMBELAJARAN:  
Anak dapat mengenal makanan sehat dan bergizi yaitu 4 sehat 5 sempurna, mengerti dan 
memahami pentingnya makan makanan sehat dan bergizi serta anak mau makan makanan 
sehat dan bergizi 
 
MATERI: 

1.1 Rasa syukur 
2.9     Sikap peduli sosial     
3.3; 4.3     Gerakan motorik kasar dan halus 
3.6; 4 6    Makanan dan minuman 
3.11; 4.11  Bahasa ekspresif 
3.15; 4.15 Karya seni dengan berbagai media 
 
METODE PEMBELAJARAN:  
Bercakap-cakap, Tanya jawab, Pemberian tugas, Praktek langsung, Demonstrasi 
 
ALAT DAN BAHAN:  
Makanan 4 sehat 5 sempurnah, seperti ; nasi, sayur, lauk,buah dan susu  
 



AKTIFITAS PEMBELAJARAN: 
1. PENYAMBUTAN ANAK: 06.30 – 07.00 WIB 
     Penerapan SOP Penyambutan Anak 
2. FISIK MOTORIK: 07.00 – 07.30 WIB 

Senam gemari (FMK 3.3 ; 4.3) 
3. PEMBUKAAN: 07.30 – 08.00 WIB 

Penerapan SOP Pembukaan 
Membaca Alhamdulillah rasa syukur kepada Allah (NAM 1.1) 

 
INTI: 08.00 – 08.30 WIB 
Bercakap-cakap tentang makanan sehat dan bergizi (B 3.11;4.11)  
Menyebutkan dan menyiapkan makanan 4 sehat 5 sempurna (K 3.6;4.6) 
Menyanyi lagu “ Makanan 4 sehat 5 sempurna (S 3.15;4.15) 

 
RECALLING / REFLEKSI; 
Melakukan evaluasi hasil kegiatan 
Menceritakan dan menunjukkan hasil karyanya 
Memberi penguatan pengetahuan yang didapat anak 

 
ISTIRAHAT: 08.30 – 09.00 WIB 

Penerapan SOP Makan dan Minum 
Penerapan SOP Bermain Bebas 
 
PENUTUP: 09.00 – 09.30 WIB 

Bercakap-cakap / tanya jawab tentang sikap mau berbagi (berbagi makanan dan minuman) (SE 
2.9) 
Penerapan SOP Penutup 
 
RENCANA PENILAIAN: 
 Bercakap-cakap tentang makanan sehat dan bergizi (B 3.11;4.11) Tanya jawab 
 Menyebutkan dan menyiapkan makanan 4 sehat 5 sempurna (K 3.6;4.6) Unjuk kerja 
 Menyanyikan lagu “4 Sehat 5 Sempurnah“ (S 3.15;4.15) Demonstrasi 
 Senam gemari (FMK 3.3;4.3) Praktek langsung 
 Bercakap-cakap tentang sikap mau berbagi (SE 2.9) Tanya jawab 
 Membaca “ Alhamdulillah “ rasa syukur kepada Allah (NAM 1.1) Pemberian tugas 

 
 

 Mengetahui: 
 Kepala TK Kartika IV-71 Guru Kelompok B 
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