
 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(SIMULASI SECARA DARING) 

 
Satuan Pendidikan  : SD Kartika V-5 Tanah Grogot 
Kelas / Semester  :  2 /1 

Tema                        :  - 
Sub Tema                   :  - 
Materi   :  Variasi Gerak Dasar Lokomotor 
Materi Pokok  : Variasi Gerak Dasar Jalan 

Pertemuan ke          :  1 
Alokasi waktu           :  10 Menit 
 

A.TUJUAN PEMBELAJARAN 

 
Melalui model pembelajaran cooperative learning peserta didik mampu memahami dan 
mempraktekkan variasi gerak dasar jalan ( KD 3.1 dan 4.1) dengan indikator : 
- Menjelaskan variasi gerak dasar jalan    

- Mempraktekkan variasi gerak dasar jalan 
 

B.KEGIATAN  PEMBELAJARAN  

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Kegiatan 

Pendahuluan 
- Melakukan pembukaan dengan salam dan dilanjutkan 

dengan membaca doa dipimpin salah satu peserta didik 

(Orientasi). 
- Mengecek kehadiran peserta didik dengan mengabsen 

(Disiplin) 
- Mengaitkan materi sebelumnya dengan materi yang akan 

dipelajari dan diharapkan dengan pengalaman peserta 
didik (Apersepsi) 

- Memberikan gambaran tentang mamfaat mempelajari 
pelajaran yang akan dipelajari dalam kehidupan sehari-hari 

(Motivasi) 
 

    2 
    

menit 

Kegiatan 

Inti 

 

- Mengamati – Peserta didik mengamati gambar dan 
membaca  materi tentang variasi gerak dasar jalan 

- Menanya – Peserta didik mengajukan pertanyaan tentang 

gerak dasar jalan 
- Mengeksplorasi – Peserta didik mengumpulkan  informasi 

tentang variasi gerak dasar jalan  
- Mengasosiasi – Peserta didik menyimpulkan informasi 

yang didapat tentang gerak dasar jalan  

- Mengkomunikasikan – Peserta didik mempraktekkan 
variasi gerak dasar jalan. 

    6 
    
menit 



Kegiatan 

Penutup 

- Klarifikasi/kesimpulan peserta didik dibantu oleh guru 

menyimpulkan materi 
- Evaluasi untuk mengukur ketercapaian tujuan 

pembelajaran 
- Peserta didik melakukan refleksi tentang pelaksanaan 

pembelajaran 
- Salah satu peserta didik memimpin doa 
- Mengucapkan salam 

 

 

    2  

    
menit 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 
- Penilaian  sikap/afektif  

Adap peserta didik selama mengikuti pembelajaran 

- Penilaian Pengetahuan /Kognitif  

Tes tertulis berupa menjawab pertanyaan berupa pilihan ganda 

- Penilain Keterampilan /psycomotorik 

Praktek berupa variasi gerak dasar jalan 

 

 
Mengetahui 
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