
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian 

Satuan Pendidikan  : TK Jati Peni Kec. Patrang Kab. Jember 

Kelas/Semester  : B (5-6 Tahun)/I 

Tema   : Kebutuhan 

Sub Tema  : Makanan Sehat / 4 Sehat 5 Sempurna 

Pembelajaran ke  : 3  

Alokasi Waktu : 10 Menit 

 

A.Tujuan Pembelajaran 

- Membiasakan anak mengucap rasa syukur (Alhamdulillah) terhadap ciptaan Tuhan 

- Melatih kemampuan bahasa anak dengan menyebutkan macam – macam buah – buahan 

- Melatih kemampuan kognitif  anak dengan menghitung buah – buahan dengan tepat 

- Melatih kemampuan kognitif anak dengan cara mengelompokkan jenis makanan 4 Sehat 5 

Sempurna 

- Melatih kemampuan motorik halus anak dengan menjiplak gambar buah – buahan dengan 

rapi 

- Melatih kemampuan seni anak dengan mewarnai gambar buah yang sudah dijiplak 

B. Kegiatan Pembelajaran 

 Kegiatan Awal (Pembukaan) 

- Guru mengucap salam 

- Guru mengajak anak berdo’a 

- Tanya Jawab kegiatan kemarin  

- Bercakap – cakap tentang makanan 4 Sehat 5 Sempurna 

Kegiatan Inti 

Sebelumnya guru membentuk kelompok untuk anak – anak dan memilih anak untuk 

menjadi pemimpin dari kelompok itu. 

Kegiatan 1 : Mengelompokkan jenis makanan 4 Sehat 5 Sempurna 

Langkah – langkah : 

 Guru Menyiapkan alat dan bahan (Makanan Pokok, lauk pauk, buah – buahan, 

jenis sayuran dan susu) 



Kegiatan 2 : Menyebutkan nama buah dan menghitung jumlah gambar buah. 

Langkah – langkah : 

 Guru mengajak anak menyebutkan jenis buah – buahan dan menghitung 

jumlahnya di lembar kerja yang disediakan. 

 

Kegiatan 3 : Menjiplak buah – buahan  

Langkah – langkah :  

 Guru menyiapkan alat menjiplak, 

  anak menyimak cara menjiplak  

 anak – anak melakukan kegiatan menjiplak setelah itu diwarnai 

 

Kegiatan Penutup 

 Evaluasi dan refleksi diri pada kegiatan hari ini 

 Guru menanyakan perasaan anak – anak tentang pembelajaran hari ini  

 berdo’a dan salam sebelum pulang 

 

Penilaian :  

- Observasi  

- Penugasan  

- Hasil karya 

 

 


