
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan  : SD Negeri Bugel 

Kelas / Semester  : I / I 

Tema    : Menjaga Kebersihan Diri 

Sub Tema   : Penguasaan pengetahuan dan praktik dalam menjaga kebersihan diri  

  (berupa tangan) 

Pembelajaran ke  : 1 

Alokasi waktu   : 10 menit 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Melalui penjelasan guru siswa dapat memahami cara-cara menjaga kebersihan tangan dengan 

benar.  

2. Dengan mengamati gambar siswa dapat menyebutkan peralatan yang dibutuhkan untuk menjaga 

kebersihan tangan dengan benar. 

3. Setelah mengamati, siswa dapat mempraktekan cara menjaga kebersihan tangan dengan benar.  

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan ▪ Guru mengucapkan salam, menanyakan kabar dan berdoa 

untuk mengawali proses pembelajaran. 

▪ Guru mengabsen kehadiran peserta didik. 

▪ Guru melakukan apersepsi dengan mengaitkan materi 

sebelumnya dengan materi yang akan dipelajari. 

▪ Guru menyampaikan tujuan pembelajaran. 

2 menit 

Inti ▪ Peserta didik mengamati penjelasan guru mengenai materi 

tentang pentingnya menjaga kebersihan tangan. 

▪ Peserta didik mengamati gambar yang ditunjukkan oleh guru 

cara mencuci tangan. 

▪ Peserta didik mengamati gambar yang ditunjukkan oleh guru 

tentang alat-alat yang dibutuhkan untuk membersihkan 

tangan seperti sabun cuci tangan dan gunting kuku. 

▪ Siswa bertanya jawab tentang cara-cara merawat kebersihan 

tangan sesuai dengan gambar yang disajikan oleh guru.  

▪ Siswa bertanya jawab dengan guru tentang peralatan yang 

digunakan, manfaat menjaga kebersihan tangan dan akibat 

yang terjadi apabila tidak menjaganya.  

▪ Siswa meperagakan cara mencuci tangan dengan benar. 

▪ Siswa mampu membersihkan kukunya dengan benar.   

▪ Menghubungkan gambar benda-benda untuk menjaga 

kebersihan diri  

▪ Menyusun kesimpulan pentingnya menjaga kebersihan 

tangan serta kuku. 

5 menit 

Penutup ▪ Guru menanyakan perasaan siswa setelah melaksanakan 

proses pembelajaran. 

▪ Guru melakukan refleksi diri berdasarkan hasil belajar yang 

mereka rasakan. 

▪ Guru memberikan penghargaan kepada siswa yang 

menunjukkan sikap positif selama proses pembelajaran agar 

siswa lainnya termotivasi. 

▪ Guru menutup pelajaran dengan berdoa dan mengucapkan 

salam. 

3 menit 



C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

1. Penilaian sikap (Afektif) ✓ Pengamatan selama proses KBM (Terlampir)  

2. Penilaian Pengetahuan (Kognitif) ✓ Tes tertulis (Terlampir)  

3. Penilaian keterampilan (Psikomotor) ✓ Praktek (Terlampir) 
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Lampiran: 

 

1. Rubrik Penilaian Sikap 

 Teknik Penilaian : Non Tes (Observasi) 

 

No Sikap Indikator 

1. Disiplin a. Masuk kelas tepat waktu. 

b. Mengumpulkan tugas tepat waktu. 

c. Memakai pakaian seragam lengkap dan rapi. 

2. Tanggung jawab a. Mengakui kesalahan, tidak melemparkan kesalahan kepada teman. 

b. Menyelesaikan tugas yang diberikan  

3. Percaya Diri a. Berani mengemukakan pendapat. 

b. Mengajukan diri untuk mengerjakan tugas atau soal 

 

Lembar Penilaian 

No Nama Siswa 

Sikap 

Nilai Predikat Ket Disiplin 
Tanggung 

jawab 
Percaya Diri 

1 2 3 1 2 1 2 

            

            

            

 
 

No Tanggal Nama Siswa Catatan Perilaku Butir Sikap Tindak Lanjut 

      

      

      

 

 

2. Rubrik Penilaian Pengetahuan 

Teknik Penilaian : Menjodohkan  

Bentuk soal : isian 

Jumlah soal : 2 buah  

Nilai  : skor perolehan : skor maksimal x 100 

Nilai  : skor perolehan :  5 x 100 

  

  

  

No Soal Kunci jawaban Kriteria Skor 

1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Jika menjawab benar 

skornya 2 

Jika menjawab salah 

skornya 1 

Jika tidak menjawab 

skornya 0 

2 



2. Lihatlah gambar dibawah ini!  

 

 

 

 

 

 

 

 

Sebutkan peralatan untuk 

membersihkan tangan? 

 

1. Air 

2. Sabu 

3. Lap kering  

Jika menjawab 

lengkap 3 

Jika menjawab 

sebagaian 2 

Menjawab tetapi 

jawaban salah 1 

Tidak menjawab 0 

3 

 

Jumlah Skor 

 

5 

 

 

Lembar Penilaian 

No Nama Siswa 

Soal 

Nilai Predikat Ket No. 1 No. 2 

0 1 2 0 1 2 3 

            

            

            

 

 
3. Rubrik Penilaian Keterampilan 

 

Aspek yang dinilai Kualitas gerak 

1 2 3 4 5 6 

Mempraktekkan cara menjaga kebersihan diri       

Memprakteka cara mencuci tangan dengan 6 langkah       

Skor Maksimal : 6       

Skor perolehan/ Skor Maksimal x 100       

       

 

Ket : 

6 = Jika melaksanakan 6 langkah  

5 = Jika melaksanakan 5 langkah 

4 = Jika melaksanakan 4 langkah 

3 = Jika melaksanakan 3 langkah  

2 = Jika melaksanakan 2 langkah  

1 = Jika melaksanakan 1 langkah 

0 = Jika tidak mampu melaksanakan 

 

Format Penilaian 

No Nama Peserta Didik 
Kualitas gerak 

Nilai Ket 
1 2 3 4 5 6 

1.          

2.          

3.          

 

 

 

 



LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 

(LKP) 

 

Tema/ Sub Tema   : 1 Diriku / 3 Aku Merawat Tubuhku 

Pembelajaran ke   : 1 

Kelas / Semester   : I / I 

Alokasi Waktu   : 10 menit 

Nama Siswa   :……………………………… 

 

A. JUDUL LKPD   

Cara merawat kebersihan diri (membersihkan tangan) 

 

B. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Melalui demonstrasi siswa dapat mempraktikkan cara mencuci tangan dengan benar 

 

C. LANGKAH – LANGKAH PEMBELAJARAN 

Kegiatan 1 

1. Perhatikan langkah-langkah mencuci tangan dari langkah pertama sampai selesai. 

2. Amatilah peralatan yang dibutuhkan untuk mencuci tangan dengan benar. 

3. Praktekanlah cara mencuci tangan sesuai dengan urutan. 

 

Kegiatan 1 

Amatilah gambar dibawah ini. 

Berilah tanda nomor pada urutan mencuci tangan yang benar. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: https://ppiptek.brin.go.id/post/read/langkah-mencuci-tangan-yang-baik-dan-benar  

https://ppiptek.brin.go.id/post/read/langkah-mencuci-tangan-yang-baik-dan-benar

