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Nama Sekolah : | SMP Negeri 1 Rejang Lebong

Komponen . | Layanan Dasar

Bidang Layanan . | Pribadi, Sosial

Topik / Tema Layanan : | Kematangan Hubungan dengan Teman Sebaya

Sub Tema Layanan . | Pentingnya Komunikasi yang baik dalam
menjalin hubungan dengan teman sebaya

Kelas / Semester - | IX (Sembilan) / Genap

Alokasi Waktu . | 10 Menit

1. | Tujuan Layanan

1. Siswa memahami pentingnya komunikasi dalam menjalin hubungan dengan
teman sebaya

2. Siswa dapat berkomunikasi dengan baik dalam menjalin hubungan dengan
teman sebaya

2. | Metode, Alat dan Media
1. Metode : Diskusi, ceramah, curah pendapat dan tanya jawab
2. Alat/ Media : Puzzle Potongan Stereoform

3. | Langkah-langkah Kegiatan Layanan
1. Tahap Awal/ Pendahuluan

e Mebuka dengan salam dan berdoa

e Membina hubungan baik dengan peserta didik ( menanyakan kabar dan
Ice Breaking )

e Menyampaikan tujuan layanan materi bimbingan konseling

¢ Menanyakan kesiapan kepada peserta didik

2. Tahap Inti

e Guru BK membagi kelas menjadi 6 kelompok

e Guru BK membagikan 1 set media berupa puzzle potongan acak
streoform kepada masing-masing kelompok (potongan akan disusun
menjadi satu kesatuan utuh berbentuk persegi)

e Guru BK memberi tugas dan menjelaskan cara kerja kegiatan (kelompok
diminta menyusun puzzle tanpa bersuara secara bersama-sama hingga
tersusun menjadi bentuk persegi panjang).

o Peserta didik menyampaikan perasaannya dalam mengikuti kegiatan
kelompok

e Guru BK mengajak peserta didik berdiskusi tentang apa yang diperoleh
dalam tugas kelompoknya menyusun puzzle tersebut tanpa menggunakan




suara dan komunikasi sesama anggota kelompok
3. Tahap Penutup

e Guru BK mengajak peserta didik membuat kesimpulan terkait dengan
materi layanan

e Guru BK mengajak peserta didik untuk melakukan refleksi dengan
mengungkapkan kemanfaatan dan kebermaknaan kegiatan layanan secara
lisan.

e Guru BK mengemukakan pesan dan harapan

e Guru BK menyampaikan materi layanan yang akan datang

e Guru BK mengakhiri kegiatan dengan berdoa dan pemberian laiseg
(penilaian segera) kepada setiap anggota serta ditutup dengan salam

4. | Evaluasi

1. Evaluasi Proses : Memperhatikan proses layanan dengan refleksi hasil
masing-masing peserta didik dan sikap antusias peserta didik dalam
mengikuti kegiatan layanan.

2. Evaluasi Hasil : Evaluasi setelah mengikuti kegiatan klasikal, antara lain :
merasakan suasana yang menyenangkan, pentingnya topik yang dibahas,
cara penyampain yang menarik.
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Lampiran 1
Penilaian

Penilaian Segera ( Laiseg ) :
1. Bagaimana perasaan ananda ketika mengikuti layanan ini ?
3. Jelaskan pentingnya kita berkomunikasi yang baik dalam menjalin hubungan
dengan teman sebaya ?
4. Bagaimana cara ananda membiasakan untuk berkomunikasi yang baik menjalin
hubungan dengan teman sebaya ?

Penilaian Jangka Pendek ( Laijapen ) :
Mengobservasi dan interview peserta didik tentang kebiasaan berkomunikasi selama 1
sampai dengan 2 minggu setelah layanan diberikan.

Penilaian Jangka Panjang ( Laijapang )
Mengobservasi daan interview peserta didik tentang kebiasaannya berkomunikasi
selama lebih dari 2 minggu setelah layanan diberikan.



