
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Nama Sekolah  : SLB Negeri Ciamis  

Satuan Pendidikan  : SMPLB  

Kelas/Semester  : VIII / 1  

Materi Pokok  : Pola Hidup Sehat 

Pembelajaran Ke : 1 (satu) 

Alokasi Waktu  : 10 menit 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Melalui model scientific learning, peserta didik dapat menjelaskan pola hidup sehat minimal 2 macam. 

2. Melalui permainan ular tangga edukasi, peserta didik dapat menceritakan pola hidup sehat minimal 2 

macam. 

 

B. Kegiatan Pembelajaran 

1. Kegiatan Pendahuluan 

a. Orientasi  

b. Apersepsi  

c. Motivasi  

d. Pemberian Acuan  

2. Kegiatan Inti 

a. Mengamati  

Guru mengajak peserta didik untuk mengamati gambar / menonton video pola hidup sehat.  

b. Menanya 

Peserta didik diberikan kesempatan untuk bertanya hal yang belum dipahami berkaitan dengan 

pengamatan gambar / video dalam media pembelajaran. 

c. Mengumpulkan Informasi/mencoba 

Peserta didik mencoba mempraktikan permainan melalui media pembelajaran ular tangga edukasi. 

d. Menalar/Mengasosiasi 

Peserta didik  berdiskusi untuk menemukan (mengasosiasi) pengetahuan tentang Pola hidup 

sehat yang didapat dalam permainan ular tangga edukasi. 

e. Mengkomunikasikan  

Guru meminta peserta didik secara bergantian  mengemukakan hasil dari proses pembelajaran 

dihadapan guru dan siswa lainnya. 

3. Kegiatan Penutup 

1. Peserta didik bersama guru menyimpulkan hasil pembelajaran.  

2. Peserta didik bersama guru melakukan refleksi. 

3. Guru mengapresiasi peserta didik yang paling aktif mengikuti pembelajaran. 

4. Guru memberikan  tugas kepada peserta didik sebagai pendalaman materi. 

5. Kelas ditutup dengan do’a bersama di pimpin oleh salah seorang peserta didik.  

6. Guru mengucapkan salam. 

 

C. Penilaian Pembelajaran 

1. Penilaian Sikap Terlampir (Lembar Observasi). 

2. Penilaian Pengetahuan Terlampir (Tes Tertulis, Pilihan Ganda). 

3. Penilaian Keterampilan Terlampir (Unjuk Kerja, Rubrik). 

 

Mengetahui, 

Kepala Sekolah 
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Guru Mata Pelajaran 
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