
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 
Satuan Pendidikan  : SDN WATESNEGORO 3   

Kelas / Semester  : V (Lima) / 1 (Satu)  

Tema    : Sehat Itu Penting  

Sub Tema   : Peredaran Darahku Sehat 

Alokasi waktu   : 10 Menit)  

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN  

1. Dengan mengamati gambar organ peredaran darah manusia, peserta didik dapat menyebutkan 

organ-organ yang terlibat dalam peredaran darah manusia. 

2. Dengan kegiatan menggambar, peserta didik dapat menggambar organ peredaran darah 

manusia 

3. Setelah berdikusi, siswa dapat menjelaskan cara kerja organ peredaran darah manusia secara 

rinci 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

KEGIATAN DESKRIPSI KEGIATAN WAKTU 

AWAL  

  

➢ Mengucapkan salam, menanyakan kabar, mengecek kehadiran 

peserta didik, berdoa.  

➢ Melakukan apersepsi dengan mengaitkan pelajaran yang lalu 

dengan yang akan di bahas.  

➢ Menyampaikan tujuan pembelajaran. 

➢ Menginformasikan tentang penilaian yang akan dilakukan 

selama proses pembelajaran.  

 
 

1 menit 

INTI  
➢ Peserta didik mengamati gambar tentang  peredaran darah 

manusia  

➢ Siswa menjawab pertanyaan berdasarkan gambar yang diamati. 

➢ Guru membagi siswa dalam beberapa kelompok yang terdiri dari 

4 orang 

➢ Siswa mengamati teks bacaan dan berdiskusi kemudian 

menggambar organ peredaran darah manusia beserta cara 

kerjanya.  

➢ 2 orang dari masing masing kelompok bertamu ke kelompok lain 

untuk menggali informasi. Dan 2 orang “tuan rumah” 

menjelaskan kepada tamu (Two Stay Two Stray)  

➢ Siswa kembali ke kelompoknya, membandingkan informasi 

yang didapat dengan hasil diskusi kelompoknya.  

➢ Salah satu peserta mempresentasikan hasil diskusi kelompok di 

depan kelas. 

8  menit 

PENUTUP  
➢ Peserta didik dan guru merefleksi kegiatan pembelajaran. 

➢ Peserta didik dan guru menarik kesimpulan dari hasil kegiatan 

Pembelajaran.  

1 menit 



➢ Guru Memberikan penghargaan kepada kelompok yang mendapat 

nilai baik dan kinerja baik.  

➢ Menugaskan Peserta didik untuk mencari informasi tentang kegiatan 

sehari-hari dalam keluarga dalam menjaga Kesehatan organ 

peredaran darah  

➢ Guru menutup kegiatan pembelajaran dengan mengucapkan salam 

dan doa bersama.  

 

   

.  

C. PENILAIAN ASESMEN 

1. Penilaian Pengetahuan melalui tes tertulis 

2. Penilaian Sikap sosial melalui jurnal 

3. Penilaian Keterampilan melalui rubrik penilaian produk. 
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