
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(SIMULASI MENGAJAR) 

Satuan Pendidikan  : SMK Negeri  1 Stabat 

Kelas/Semester : X / 2 

Tema : Polimer 

Sub Tema : Berbagai Macam Polimer Dan Penangan Limbah Plastik 

Pembelajaran Ke : 3 

Alokasi waktu : 10 Menit 

 

I. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Setelah mengikuti kegiatan pembelajaran peserta didik diharapkan dapat: 

1. Menganalisis kegunaan polimer dalam kehidupan sehari-hari. 

2. Menganalisis dampak sampah plastik dalam kehidupan sehari-hari. 

3. Menganalisis cara penanggulangan dampak plastik 

 

II. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Aktivitas siswa/guru Waktu 

Pendahuluan:  

1. Orientasi : Mengkondisian kelas, mengucapkan salam  dan berdoa, memeriksa kehadiran  peserta didik 

2. Apesepsi : Peserta didik diberi pertayaan kembali tentang definisi polimer, reaksi pembentukan, 

penggolongan dan kegunaan. Mengajukan pertanyaan yang ada keterkaitannya dengan pelajaran 

yang akan dilakukan.(Berpikir Kritis ) 

3. Motivasi : Peserta didik memberikan gambaran tentang  manfaat  mempelajari pelajaran  yang  akan 

dipelajari, peserta didik diberi motivasi  contoh alat rumah tangga  apa yang termasuk dalam bentuk 

polimer 

4. PemberianAcuan ; Menginformasikan materi  pelajaran yang akan   dibahas  pada    pertemuan 

saat ini, kompetensi inti, kompetensi dasar, indikator, dan KKM pada pertemuan yang 

berlangsung(Literasi dan Komunikatif). Pembagian kelompok belajar  dan menjelaskan 

mekanisme pelaksanaan belajar sesuai  dengan langkah-langkah pembelajaran.yang akan 

dilakukan.(BerpikirKritis). 

2 menit 

Kegiatan Inti 

1. Stimulation : peserta didik mengamati PPT polimer dan video limbah plastik ( kegiatan literasi) 

2.  Identifikasi masalah Problem statement  (Critical Thinking (Berpikir Kritik) 

      Guru memberikan kesempatan pada peserta didik untuk mengidentifikasi sebanyak mungkin pertanyaan 

yang berkaitan dengan gambar,  melalui diskusi kelompok mengidentifikasi masalah yang relevan dengan 

dalam berdasarkan tayangan video tersebut, peserta didik menentukan masalah melalui kegatatan diskusi 

kelompok Kegiatan Literasi 

3. Pengumpulan Data (Data collection: dengan LKPD ),  peserta didik menggali informasi dari berbagai 

sumber lain selain buku teks, (Literasi TIK), Saling tukar informasi, tentang berbagai macam 

polimer dan penanganan limbah plastik,  berdiskusi didalam kelompok  

4. Pengolahan Data (Data Processing) :  peserta didik mengolah data dan informasi dapat dilakukan melalui 

diskusi dan observasi, secara berkelompok berdiskusi menjawab pertanyaan yang diberikan tentang 

berbagai macam polimer dan penanganan limbah plastik selanjutnya menganalisis melalui diskusi LKPD.2, 

Collaboration (Kerjasama) Dan Critical Thinking (Berpikir Kritik) 

5. Pembuktian (Verification) :   Mempersilahkan peserta didik  secara berkelompok untuk membandingkan 

hasil pencarian data dan memverifikasi informasi dari pengamatan, buku sumber dan internet dengan hasil 

hipotesa di awal mengenai berbagai macam polimer dan penanganan limbah plastik. Critical Thinking 

(Berpikir Kritik) 

6. Menarik Kesimpulan (Generalization):  peserta didik menyimpulkan hasil aktivitas pembelajaran, 

Berdasarkan hasil verifikasi tentang  berbagai macam polimer dan penanganan limbah plastik 

Communication (Berkomunikasi) Creativity (Kreativitas 

5 menit 

Kegiatan Penutup 

1. Refleksi guru bersama peserta didik tanya jawab dengan peserta didik 

2. Peserta didik bersama guru menyimpulkan secara keseluruhan mengenai materi yang telah dipelajari serta 

meluruskan konsep dan pemahaman peserta didik tentang materi berbagai macam polimer dan 

penanganan limbah plastik  

3. Guru memberi arahan mengenai apa yang akan dipelajari pada pertemuan selanjutnya, seperti menugaskan 

kepada siswa untuk materi tugas survei tentang macam-macam polimer dilingkungan tempat tinggal 

4. Guru meminta ketua kelas untuk memimpin do’a. 

 

3 menit 

III. PENILAIN 

1. Sikap :  Menunjukkan sikap disiplin, saling kerjasama, tekun dan bertanggung jawab dalam mengerjakan 

             tugas, berkomunikasi dengan baik pada saat proses pembelajaran berlangsung 

2. Pengetahuan :  



- Tes lisan (menjawab pertanyaan –pertanyaan yang diajukan tentang berbagai macam polimer dan 

penanganan limbah plastik  pada saat pembelajaran). 

- Tes tulisan berupa essay tentang materi berbagai macam polimer dan penanganan limbah plastik  

 

3. Keterampilan:  

- Membuat karya/peta konsep pembagian polimer 

- Tugas survei mendata bahan-bahan polimer yang digunakan dilingkungan sekitar dan sifatnya 
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Mengetahui  

Kepala SMK Negeri 1 Stabat Guru Mata Pelajaran 
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Lampiran 1 

Lembar Kerja Peserta Didik I 

Nama  : 

Kelompok  : 

 

Jawablah Pertanyaan  dibawah ini : 

Untuk pertanyaan nomor 1 sd 3 simak tayangan video pada  pembelajaran 

1. Sampah plastik sangat merisaukan,   berdasarkan data dari United Nations Environment Programme  pada 

tahun 2015 berapa jumlah produksi plastik sekali pakai ……. dan……..digunakan kantong sekali pakai yang 

kita gunakan…………….(skor 10) 

2. Berdasarkan  Data, Indonesia menempati urutan……penyumbang sampah terbesar di dunia ..(skor 5) 

3. Jumlah sampah plastik di dunia mencapai angka………pertahun ..(skor 5) 

4. Lengkapi gambar  bagan  polimer yang banyak digunakan berikut :…………(skor 40) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Beberapa contoh polimer buatan yang sering digunakan dalam kehidupan sehari hari adalah…..  (skor 10) 

6. Dalam kehidupan kita selalu menggunakan plastik, bahaya apa saja yang dapat ditimbulkan oleh limbah 

plastik dan cara yang dapat dilakukan untuk mengurangi  limbah plastik  (.skor  30) 
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Jawaban 

Lembar Kerja Peserta Didik  

 

Jawablah pertanyaan nomor 1 sd 3 simak tayangan video pada  pembelajaran  : 

1. Sampah plastik sangat merisaukan,   berdasarkan data dari United Nations Environment Programme  

pada tahun 2015 berapa jumlah produksi plastik sekali pakai  400.000.000 ton dan 36 % digunakan 

kantong sekali pakai yang kita gunakan 

2. Berdasarkan  Data, Indonesia menempati urutan dua penyumbang sampah terbesar di dunia 

3. Jumlah sampah plastik di dunia mencapai angka 300.000.000 ton pertahun 

4. Lengkapi gambar  bagan  pembagian polimer yang digunakan berikut : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Beberapa contoh polimer buatan yang sering digunakan dalam kehidupan sehari hari adalah- 

- Serat sintetis 

- Karet sintetis 

- Plastik 

- Teplon  

- dll 

6. Dalam kehidupan kita selalu menggunakan plastik, bahaya apa saja yang dapat ditimbulkan oleh 

limbah plastik dan cara yang dapat dilakukan untuk mengurangi  limbah plastik  (.skor  30) 

Bahaya limbah plastik 

- Merusak rantai makanan. Pencemaran plastik memengaruhi plankton sebagai organisme terkecil di 

dunia. Ketika organisme terkecil terganggu, maka akan menyebabkan ketidakseimbangan untuk 

organisme lainnya. 

- Membunuh hewan Mamalia mati akibat sampah plastik yang tidak dikelola dengan baik. Sampah 

plastik juga merusak sistem hutan bakau yang penting bagi manusia dan merupakan habitat bagi ribuan 

spesies. 

- Mencemari tanah dan air tanah Ketika sampah plastik menggunung di tempat pembuangan sampah 

dan berinteraksi dengan air, akan terbentuk bahan kimia berbahaya yang bisa meresap ke bawah tanah. 

Keadaan ini akan menurunkan kualitas air 

- Menyebabkan polusi udaraPembakaran sampah pastik di udara terbuka menyebabkan udara tercemar 

karena pelepasan bahan kimia beracun ke udara. Udara yang tercemar ini memengaruhi kesehatan 

manusia dan hewan. 

- Menimbulkan masalah kesehatan bagi manusiaPenggunaan zat adiktif kimia selama proses produksi 

plastik dapat menyebabkan gangguan endokrin. Tak hanya itu, proses penyimpanan dan pembuangan 

plastik dikaitkan dengan sejumlah masalah kesehatan yang memengaruhi orang-orang di seluruh dunia. 

- Menguras biayaSetiap tahun, jutaan dolar dihabiskan untuk mengatasi dampak sampah plastik. 

Puluhan hektar lahan dan biaya terkuras untuk membuat banyak tempat pembuangan sampah yang 

sebagian besar adalah sampah plastik. 

-  

Pembagian Polimer 

Berdasarkan 

Reaksinya 

 

Berdasarkan 

Asalnya  

Berdasarkan 

Monomernya 

 

Berdasarkan Sifat 

terhadap panas 

 

A
lam

i 

Sin
te

tis 

A
d

isi 

Term
o

stin
g 

 

Te
rm

o
p

las 

K
o

n
d

en
sasi 

H
o

m
o

p
o

lim
er 

K
o

p
o

lim
er 



                  Solusi untuk mengurangi sampah plastik yang bisa dapat  lakukan 

- Membawa tas belanja. Agar tas belanja tidak tertinggal, apalagi jika Anda mendadak harus belanja, 

sebaiknya siapkan sebuah tas belanja lipat di tas. 

- Memakai kemasan plastik yang dapat digunakan kembali. Sediakan pula tempat minum untuk 

membeli minuman kopi atau es teh boba. Ganti penggunaan sedotan plastik dengan sedotan stainless. 

Sebisa mungkin, gunakan wadah plastik yang dapat digunakan kembali ketika Anda harus membeli 

gorengan atau camilan kesukaan lainnya. 

- Memilah sampah plastik        Sedikitnya, Anda bisa menyediakan 2 macam tempat sampah. Satu 

tempat sampah organik untuk kulit buah, sisa smakanan, serta sampah kertas dan satu lagi tempat 

sampah anorganik untuk sampah plastik 

- Mendaur ulang sampah plastik. Untuk sampah plastik yang telah dikumpulkan, Anda bisa 

menyetorkannya ke tempat daur ulang di kota Anda. Pilihan lainnya, Anda bisa melakukan daur ulang 

sendiri di rumah dengan membuat kerajinan tangan dari plastik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

Lembar Kerja Peserta Didik 2 

Nama  : 

Kelompok  :  

1. Tugas ini merupakan tugas proyek yaitu mensurvei  penggunaan polimer yang ada dilingkungan sen kitar 

tempat tinggal. Bagaimana sifat, cara penggunaan, dampak positif dan negatifnya, menanggulangi limbahnya 

mengkreasikan menjadi bahan yang memiliki nilai dan harga. Perhatikan tabel, kamu dapat 

mengkreasikannya tidak harus sesuai dengan gambar ini:( minimal 10 item) 

No  Nama  sifat Dampak negatif Menanggulangi 

limbahnya 

Mengkreasikann

ya 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

Masing-masing kotak bernilai 1 sehingga untuk total skor 50 

 

2. Membuat karya/peta konsep pembagian polimer bebas sesuai kreasi kamu 

              Membuat karya/peta konsep pembagian polimer bebas sesuai kreasi kamu 

 

Untuk tugas 2 kreteria penilaian   

1). Kesesuaian /isi    (skor 9) 

2). Kreasi   (skor 8) 

3). Adanya hirarki   (skor 8) 

4). Kesahihan proposisi   (skor 9) 

5). Adanya ikatan silang   (skor 8) 

6). Adanya contoh-contoh   (skor 8) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


