
RENCANA  PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan  : SD GMIM II Kakaskasen 
Kelas/Semester  : V(Lima)/ II (Dua) 
Tema    : 4. Sehat Itu Penting 
Sub Tema  : 1. Peredaran Darahku Sehat 
Pembelajaran ke  : 1 
Alokasi Waktu  : 10 Menit 
 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN  

1. Siswa dapat menjelaskan sistem peredaran darah pada manusia. 

2. Siswa dapat mengetahui bagian-bagian jantung yang terlibat dalam peredaran darah 

manusia. 

3. Siswa dapat menjelaskan peredaran darah kecil dan peredaran darah besar. 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN  

Pembuka (2 menit) 

 Guru mengucapkan salam dan mengajak siswa berdoa untuk membuka kegiatan. 

 Mengecek kehadiran dan menanyakan kabar siswa dan memotivasi siswa untuk menjaga 

kesehatan dan mengaitkan dengan materi yang akan diajarkan. 

Inti  (6 menit) 

 Guru menyampaikan topik materi yang akan diajarkan.  

 Siswa diminta mengamati gambar peredaran darah pada manusia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Guru mengajukan beberapa pertanyaan untuk menstimulus daya analisis siswa. 

 Siswa diminta menyebutkan bagian-bagian jantung yang terlibat dalam proses 

peredaran darah. 

 Guru memberikan penjelasan tentang peredaran darah pada manusia. 

 Guru menugaskan siswa menggambar bagan sederhana tentang peredaran darah kecil 

dan peredaran darah besar pada manusia. 

 Guru memberi kesempatan siswa untuk menyampaikan hasil penugasan. 

Penutup  (2 menit) 

 Guru memberikan penguatan dan kesimpulan. 

 Melakukan penilaian hasil belajar 

 Mengucapkan salam dan berdoa menutup kegiatan. 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

1. Penilaian Sikap (observasi selama pelaksanaan kegiatan pembelajaran) 

2. Penilaian Pengetahuan (penilaian hasil belajar) 

3. Penilaian Keterampilan(penilaian pada saat siswa menyampaikan hasil penugasan) 
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