
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP )

SELEKSI SIMU工.ASI MENGAJAR GURU PENGGERAK

(Sesuai Edaran Mendikbud No血Or 14 Tahun 2019)

Satuan Pendidikan : SD Negeri l Platar

Kelas / Semester　　: 5 /1

Tema　　　　　　: 4. Sehat Itu Penting

Sub Tema　　　　　: 1. Peredaran Darahku Sehat

Pembel祖vran ke　: 1 (Pertama)

AIokasi waktu　　　: 1 x lO menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

l. Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah manusia, PeSerta didik dapat

me再elaskan organ pered狐an darah dan魚mgsinya manusia secara rinci.

2. Dengan kegiatan berkreasi menggambar dan diskusi peserta didik dapat

me巾elaskan cara keIja organ peredaran dan血manusia secara tepat.

3. Dengan berdiskusi peserta didik dan tanya jawal) tentang gaIhoar peredaran dan血

manusia, PeSerta didik dapat membedakan organ peredaran darah pada manusia

SeCara benar dan rinei.

B. KEGRATAN PEMBELAJARAN

K総ia倒Ⅲ Deskripsi Kegiatan

emb ukaa n l. Guru melakukan Pembul輸an dengan Salam dan Dila垂utkan

Dengan Membaca Doa (Orientaゆ

l �2.Gurumengg唾pesertadidikuntukmenyanyikansalahsatu �王l 

laguw却bnasional“GarudaPancasila.”敬Vasiona鵬inら) 

3.GurumengaitkanMateriSebelunnyadenganMateriyang 

akandipel匂aridandiharapkandikaitkandenganpengalaman 

pesertadidik(Aperse暖i) 

4.Guru　memberikan　gambaran　tentang　manfaat,langkah 

kegiatan,dan　旬uan　mempelajaripel匂aran　yang　akan 

dipelajaridalamkehidupansehari-hari.賊偶otii,asi) 

重nti 章 �Langkah-LangkahPembe看ajaran: �己6meⅢt- 

>　Padaawalpembel車aran,gunlmengOndisikanpesertadidik 

SeCaraberkelonpokses脚idengankelompokyangtelah 

te血entuksebelumnya. 

>　Guru　meminta　peserta　didik　untuk　mengamatigambar 

Peredarandarahpadamanusiayangadadipapantulis. 

(Mengamati,MengumpuIkaninformasi) 
>　Guru　menstimulus　daya　analisis　peserta　didik　dengan 

meng勾ukanpe血ryaar口端padapesertadidikmengenaiorgan 

Peredarandarahdanapaman凋tnyame巾agakesehatanorgan 

Peredarandarahdalamkehidupansehari-hari.(a脇nねadon)・ 

>　Pesertadidiksalingbe血agiinfomasidanberdiskusidengan 

temamyatentangorganperedarandarahpadamanusia・ 

(Cb肋糊nをaめn-Men gumpu看kan info r血aSi-Men golah)

>　Peserta didik diminta menyebutkan bagian-ba



Kegia書an �DeskripsiK(唾atan �A重ok握si W租k書u 

yangterlibatdalamprosesperedarande血書l. �量 

>　GurumeI垂laskankepadapesertadidikbahwaperedaran 

darahpadamanusiaadadua,ya血peredarandarahkecildan 

Peredarandarahbesar.(Iゆ朋棚fわ砂 

>　Gurumemin脇pesertadidiku血kmenempelkanpotongan 

gambarorganperedarandarahpadamanusiapadagambar 

yangbelunlengkapdanmer垂laskanfungsidarigambaryang 

ditempel　(Mengamati,　MengoIah　informasi, 

Cb朋鉱物nわaめn). 

>　Peser[adidikdimintamenuliskanorgan-Organtul)uhmanusia 

danfungsinyayangterlibatdalamperedarandarahmanusia. 
ノ　′ 

Penutup 出 �>　Siswamampumengeml血mkesimpulanhasilbel匂arhari. �2me坤 i i i 
(Cb脚糊nわaめn) 

>　Gunmemberikanpenguatandankesimpulan. 

>　SiswamengeIjakansoalevalunsi. 

>　Gurumeng勾aksiswauntukmelakukanrefleksite血adap 

kegiatanpembel砧aranyangsudahdilaksanakan(kekurangan 

dankelebihan) 

>　Gurumengqiakdanmengivgatkansiswaunt血selalume叩aga 

kesehatandanmematuhiprotokolkesehatansertamemotivasi 

untukselalusemangatbeledar 

>　Salandando’apenutupdipimpinolehsalahsatupeserta 

di出k. 

Penilaian Sikap Keaktifan dan kesoparm dalan berkomunikasi selama

proses pembel車庫an serta disiplin, tanggung jawab, dan

percaya diri dalam menyelesaikan tugas.

Penilaian Pengetahun : Tes tertulis.

Pe血laian Keterampilan : Melengkapi ganbar organ pencemaan manusia.
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LAMP皿N

l. Gambar Organ Peredaran Darah Manusia

2. Rubrik Pengamatan Sikap dan Berkreasi

3. Tes Pengetahuan dan Pengayaan



Lampiran l

OROGAN PEREDARAN DARAH RANUSIA

賞舶鵬精妙購

喜.亀南郷繭的鵬的

息寄稿珊瑚騨
ま醐鯨沌舶議

藍醍醐
藍駒場
息　緬削

7青　軸

就縛的帥軸醐

乳輯融轍鮒で翻師購

粗叔蛾醒
握漁で題鋤融間鴨臨

接触

地帯鵜熱船群純船堀強醐蜘輔弼甑憫鱗

鱒鸞醗軸癌照歌碑騨融模試



Lampiran 2

Penilaian terhadap proses dan hasil pembeledaran dilakukan oleh guru untuk mengukur

tingkat pencapaian kompetensi peserta didik. Hasil penilaian digunakan sebagai bahan

PenyuSunan laporan kemeduan hasil belq直dan mempeめaiki proses pembe壇aran.

Penilaian te血adap materi血dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari

Pengamatan Sikap, teS Pengetah脚n d狐PreSentaSi u車uk keIia atau hasil karya佃rqjek

dengan rul)ric pehilalan sebagai berikut.

Rubrik �PengamatanSikap � � � � 

NO. �Aspekγa血g �BaikSe喜劇駐 �Raik �Cu血1p �PeI.lu 

Dia血a債 ����Bimbingan 

4 �3 �2 �1 

1. �Ke抽蛇田d血a皿 �Ak轟fd血狐皿 �Aktifdala皿 �K調a皿g �Tidakaktif 

髄skusi, �債skusi,d狐 �髄skusi,2-3 �摘fd血孤n �d心細n 

血en鉾juka皿 �1ebihdari3 �k粗ibe請孤岬か �柾s額嘉Si, �diskusi,dan 

Perta皿ya狐/mem �kalibertanya/ �Ⅱ鳩車awab �d狐h狐ya �Tidakpemah 

berikan �皿e可awわ ��S釦uka止 �be巾狐ya/ 

pe車elas狐 ���bert狐yか �me可awab 

dalamdiskusi kelompok(Oral Ac債高慣es) ���皿e可aw叡) 

Rubrik Berkreasi Gambar

岬onγQ Sebogねn

keci冊QS= pきnし捕5a調

沖n9 Siste調otis do調

此れor請e∩unjukkon

kete調mp砧n

penし川与叩yon9

げ調うih p曾山te「us

d手書活9kQ書kon



Lampiran 3

SOAL EVALUASI

Nama

No Absen

Soal:

l. Sebutkan organ peredaran darah manusia ‥.

2. Jan血mg tersusun atas kumpulan otot-Otot yang Sangat kuat yang disebut…

3. Organ pemafasan yang berperan menyuplai oksigen ke dalam ds雌h adalah …

4. Pembuluh nadi yang paling besar disebut…

5. Saluran tempat mengalimya darah dari jantung ke selunh tubuh dan dari seluruh

tubuh kembali ke jantung disebut…

6. Dalam pembuluh kapler teIjadi pe巾haran dua zat yaitu…

7. Sistem peredaran darah dalam tubuh te心agi dua yaitu. …

8. Sistem peredaran darah yang darahnya mengalir ke seluruh tul)uh melalui

Pembuluh disebut ‥.

9. A宣at yang dig皿akan untuk memehksaja巾ung manusia disebut. ‥

1 0. Contoh a舶vitas yang bemanfaat bagi kesehatan sistem peredaran darah adalah.

Kunci Jawaban :

1. Jantung, Pembuluh darah, dan darah

2. Miokardium

3. PaⅢ一pam

4. ao請a

5. pembuluh darah

6. oksigen dan kafoon diogsida

7. peredaran darah kecil dan peredaran darah besar

8. sistem peredaran darah tertu調P

9. elektrokardiu皿

l O. Olah raga teratur, istirahat cukup, makan makanan dengan gizI Seimbang.

PENGAYAAN

Carilah infomasi teutang organ peredaran darah pada hewan.

Tuliskandalambentuktabelsebagaiberikut. 

No. �Na血aHewan �OrganPeredaranDarah 

宣. � � 

2. � � 

3. � � 


