RECANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : SDN 2 Protomulyo

Kelas / Semester : V (Lima) /1 Ganjil

Tema 4 (Sehat Itu Penting )

Sub Tema . Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia
Pembelajaran 1

Alokasi Waktu 10 Menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

Dengan kegiatan mencari tahu tentang berbagai penyakit yang mempengaruhi organ
peredaran dan cara pencegahanya, siswa dapat mengidentifikasi berbagai penyakit
yang mempengaruhi organ peredaran darah manusia dan cara memelihara kesehatan
organ peredaran darah.

Dengan kegiatan mengamati pembacaan pantun , siswa dapat menjelaskan isi pantun
yang disajikan secara lisan dan runtut.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

1. KEGIATAN PENDAHULUAN ( 2 Menit)

- Kelas di mulai dengan mengucapkan salam dan menanyakan kabar serta mengecek
kehadiran siswa

- Kelas di lanjutkan dengan berdoa sebelum memulai pelajaran , doa di pimpin oleh salah
satu siswa yang datangnya lebih awal

- Siswa bersama guru menyanyikan salah satu lagu Nasional dan diberikan penguatan
tentang pentingnya semangat Nasionalisme
Guru mengulas sedikit materi yang sudah di sampaikan pada hari sebelumnya

2. KEGIATAN INTI (6 Menit)

- Guru mengkondisikan siswa secara klasikal dengan mengilustrasikan gambar dan
percakapan berkaitan dengan aktivitas — aktivitas memelihara peredaran darah manusia
yaitu bersepeda

- Mengajak siswa membaca bergantian bacaan yang berjudul “ Manfaat Bersepeda

- Peserta didik membentuk kempok diskusi yang bernaggotakan 5 siswa

- Kelompok berdiskusi mencari dan mengumpulkan data dan informasi untuk mengisi
tabel tentang nama penyakit yang dapat menggangu peredaran darah dalam tubuh dan
cara pencegahanya

- Hasil diskusi kelompok di presentasikan di depan kelas dan ditanggapi serta diberikan
masukan oleh kelompok lain dan guru

- Peserta didik membuat laporan hasil diksusi kelompok dengan format yang sesuai pada
buku siswa

3. PENUTUP (2 Menit)

- Peserta didik dan guru bersama — sama menyampaikan kesimpulan terhadap
pembelajaran

- Peserta didik menyampaikan pendapat tentang kegiatan yang dilakukan

- Guru memberikan umpan balik dan penugasan dan menginformasikan pembelajaran
selanjutnya

- Guru menutup kegiatan pembelajaran dengan mengucapkan salam dan doa yang di
pimpin salah satu siswa

C. PENILAIAN

PENILAIAN SIKAP

Observasi / pengamatan ( jurnal ) selama proses KBM berlangsung
PENILAIAN PENGETAHUAN

Tes tertulis tentang cara memelihara organ peredaran darah manusia
PENILAIAN KETERAMPILAN

Kreatif dalam mengerjakan tugas ( Produk )
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