
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
BIMBINGAN DAN KONSELING 

 
 

Satuan Pendidikan : SMP NEGERI 4 BABAT 
Kelas / Semester : VII / 1 
Pokok Bahasan  : ADAPTASI DI LINGKUNGAN SEKOLAH BARU 
Tugas perkembangan : PENGEMBANGAN PRIBADI 
Bidang Bimbingan : BIMBINGAN PRIBADI 
Jenis Layanan : BIMBINGAN KLASIKAL 
Fungsi Bimbingan : PEMAHAMAN DAN PENGEMBANGAN 
Alokasi waktu  : 1x10 Menit 
 
 
A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

- Siswa mampu menyesuaikan diri dan mampu beradaptasi secara baik berkenaan dengan lingkungan 
sekolah yang baru 

- Siswa menyadari mampu menyesuaikan diri dan mampu beradaptasi secara baik berkenaan dengan 
lingkungan sekolah yang baru 

 
B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Pendahuluan (3 menit) 
- Berdoa 
- Menyapa siswa 
- Refleksi  

Kegiatan Inti (5 Menit) 
- Mengenal lingkungan kelas dan sekolah yang baru 
- Menulis dan mendata nama teman dan guru kelas 
- Mengamati lingkungan sekolah dengan menggambar denah sekolah 

Kegiatan Penutup (2 menit) 

- Menyampaikan kesimpulan kegiatan bimbingan dari awal hingga akhir yang disampaikan dan 
mengakhiri kegiatan bimbingan  
 

 
C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

1. Sikap 
Tanggung jawab menyelesaikan tugas 

2. Pengetahuan 
Menjawab pertanyaan-pertanyaan yang berhubungan dengan lingkungan sekolah yang baru 

3. Keterampilan 
- Membuat daftar nama teman dan guru kelas 
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Mengetahui       
Kepala SMP Negeri 4 Babat    Guru BK  
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