RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)

Satuan Pendidikan : SD Negeri 2 Pandanmulyo

Kelas / Semester : V (Lima) / Ganjil

Tema : 4. Sehat Itu Penting

Sub Tema : 3. Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia
Pembelajaran ke 01
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Satuan Pendidikan

Kelas / Semester

Tema
Sub Tema

Pembelajaran ke

Alokasi Waktu

A.

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

: SD Negeri 2 Pandanmulyo

: V (Lima) / Ganjil

- 4. Sehat Itu Penting

: 3. Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia
01

: 120 menit

TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Dengan kegiatan mencari tahu penyakit yang menyerang organ peredaran darah

manusia, siswa dapat mengidentifikasi berbagai macam penyakit yang mempengaruhi

organ peredaran darah manusia dan cara memelihara kesehatan organ peredaran darah

dengan tepat.

2. Dengan kegiatan menulis pantun dengan tema menerapkan hidup sehat dalam

kehidupan sehari-hari, siswa dapat membacakan pantun yang dibuatnya dengan lafal

dan intonasi yang tepat.

KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan Deskripsi Kegiatan
Pendahuluan | 1. Memberikan salam dilanjutkan dengan berdoa
25 menit 2. Pembiasaan untuk mematuhi protokol kesehatan
3. Melaksanakan presensi siswa
4. 15 menit kegiatan literasi
5. Apersepsi
6. Penyampaian tujuan pembelajaran
Kegiatan Inti | 1. Siswa memperhatikan gambar yang ditunjukkan oleh guru tentang
75 menit cara menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari.
2. Siswa menjawab pertanyaan dari guru tentang cara yang dilakukan
untuk menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari.
3. Siswa memperhatikan penjelasan dari guru tentang penyakit yang
yang menyerang organ peredaran darah manusia.
4. Siswa mengerjakan Lembar Kegiatan Peserta Didik (LKPD) dengan

menuliskan nama penyakit yang yang mempengaruhi organ




Kegiatan

Deskripsi Kegiatan

peredaran darah manusia dan cara pencegahannya dalam tabel yang

telah disediakan.

kehidupan sehari-hari.

intonasi yang tepat.

. Siswa Bersama guru membahas LKPD yang telah dikerjakan.
. Siswa bertanya jawab dengan guru tentang ciri-ciri pantun

. Siswa membuat pantun dengan tema menerapkan hidup sehat dalam

. Siswa membacakan pantuan yang telah dibuat dengan lafal dan

Penutup
20 menit

siswa.

. Siswa mengerjakan soal evaluasi

Doa dan salam penutup

. Siswa Bersama guru menyimpulkan pembelajaran hari ini.

. Guru memberikan penguatan, apresiasi dan motivasi kepada seluruh

. PENILAIAN PEMBELAJARAN

Kriteria Penilaian IPA

Baik sekali Baik Cukup Perlu
Aspek Bimbingan
4 3 2 1

Menuliskan Menuliskan 5 Menuliskan Menuliskan Tidak mampu
penyakit yang | atau lebih 3-4 penyakit 1-2 penyakit menuliskan
mempengaruhi | penyakit yang | yang yang penyakit yang
organ mempengaruhi | mempengaruhi | mempengaruhi | mempengaruhi
peredaran organ organ organ organ peredaran
darah manusia | peredaran peredaran peredaran darah manusia

darah manusia

darah manusia

darah manusia

Menjelaskan
cara mencegah
penyakit yang
mempengaruhi
organ
peredaran

darah manusia

Mampu
menuliskan
cara mencegah
penyakit yang
mempengaruhi
organ

peredaran

Mampu
menuliskan
cara mencegah
penyakit yang
mempengaruhi
organ

peredaran

Mampu
menuliskan
cara mencegah
penyakit yang
mempengaruhi
organ

peredaran

Tidak mampu
menuliskan
cara mencegah
penyakit yang
mempengaruhi

organ peredaran




) ) ] Perlu
Aspek Baik sekali Baik Cukup Bimbingan
4 3 2 1
darah manusia | darah manusia | darah manusia | darah manusia
dengan sangat | dengan tepat dengan cukup | dengan tepat
tepat tepat
Nilai = Jo 22 100
_ ]umlashskor % 100
Kriteria Penilaian Bahasa Indonesia
Baik sekali Baik Cukup Perlu
Aspek Bimbingan
4 3 2 1
Isi dan Sesuai dengan | Memenuhi 3 Memenuhi 2 Memenuhi 1
Pengetahuan : | ciri-ciri pantun, | kriteria dari 4 | kriteria dari 4 kriteria dari 4
Hasil yang yaitu: Kriteria yang Kriteria yang kriteria yang
dibuat oleh 1. Pantun ditetapkan ditetapkan ditetapkan
siswa bersajak
a-b-a-b.
2. Satu bait
terdiri atas
empat
baris.
3. Tiap baris
terdiri atas
8 sampai
12 suku
kata.
4. Terdapat
sampiran
pada dua
baris

pertama




Perlu

Aspek Baik sekali Baik Cukup Bimbingan
4 3 2 1
dan isi pada
dua baris
berikutnya
Kesesuaian isi | Isi pantun Isi pantun Isi pantun Isi pantun tidak
pantuan dengan | sangat sesuai cukup sesuai kurang sesuai | sesuai sesuai

tema dengan tema dengan tema dengan tema dengan tema
Pembacaan Membaca Membaca Membaca Membaca
pantun pantun dengan | pantun dengan | pantun dengan | pantun dengan
lafal dan lafal dan lafal dan lafal dan
intonasi yang intonasi yang intonasi yang intonasi yang
tepat cukup tepat kurang tepat tidak tepat
Nilai = U222 100
= [umlah skor . 100

12

Malang, 5 Januari 2022

Guru Kelas V

Dini Delhita Anundyah, S.Pd
NIP 19900128 201903 2 014




LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK

(LKPD)

: Mengidentifikasi berbagai macam penyakit yang
mempengaruhi organ peredaran darah manusia
dan cara memelihara kesehatan organ peredara
darah.

Kompetensi Dasar : 3.4 Memahami organ peredaran darah dan
fungsinya pada hewan dan manusia serta cara
memelihara kesehatan organ peredaran darah.
3.6 Menggali isi dan amanat pantun yang disajika
secara lisan dan tulis dengan tujuan untuk
kesenangan.

Tema : 6. Sehat Itu Penting

Subtema : 3. Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran

Darah Manusia

Sekolah : SDN 2 Pandanmulyo

Kelas/Semester : V (Lima) / Ganijil

Tujuan Pembelajaran

. Dengan kegiatan mencari tahu penyakit yang menyerang organ
peredaran darah manusia, siswa dapat mengidentifikasi berbagai
macam penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah manusia
dan cara memelihara kesehatan organ peredaran darah dengan tepat.

. Dengan kegiatan menulis pantun dengan tema menerapkan hidup sehat
dalam kehidupan sehari-hari, siswa dapat membacakan pantun yang
dibuatnya dengan lafal dan intonasi yang tepat.

Prosedur LKPD

. Berdoalah sebelum mengerjakan

. Sebelum melaksanakan LKPD, tulis nama dan nomor absen
. Bacalah petunjuk pada setiap kegiatan

. Apabila belum paham, tanyakan kepada guru




Kegiatan 1

Pada kegiatan ini anak-anak akan mengidentifikasi berbagai macam
penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah manusia dan cara
memelihara kesehatan organ peredaran darah.

Tulis nama penyakit yang menyerang organ peredaran darah manusia

dan cara pencegahannya pada kolom di bawabh ini!

No Nama penyakit Cara Pencegahannya




Kegiatan 2

Pada kegiatan ini anak-anak akan menulis pantun dengan tema
menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari.

Tuliskan pantun kalian pada kolom di bawabh ini!

Setelah selesai, bacakan pantun kalian di depan kelas dengan lafal dan

intonasi yang tepat!




SOAL EVALUASI

Isilah titik-titik di bawah ini dengan benar!
1. Pantun bersajak ....
2. Pantun yang berisi tentang hal-hal yang lucu disebut pantun ....
3. Sinar matahari cerah memancar
Terpancar terang ke bagian gunung
Jika sirkulasi darah lancar
Terhindar dari gangguan jantung

Makna pada pantun di atas yaitu ....

Jagalah selalu kesehatan kita

Dengan olahraga setiap hari

Sampiran yang sesuai dengan pantun di atas yaitu ....

Buatlah sebuah pantuan dengan tema menjaga kesehatan peredaran darah!
Cara mencegah penyakit anemia yaitu mengkonsumsi makanan yang mengandung ....

Penyebab penyakit hipertensi yaitu ....

© N o O

Sel-sel darah putih yang banyak dan tidak terkendali yang mengakibatkan sel darah
putih ini memakan sel darah merah disebut penyakit ....
9. Tekanan darah rendah disebut juga dengan ....

10. Cara mencegah varises yaitu ....



Kunci Jawaban

A-b-a-b

Jenaka

Jika sirkulasi darah lancar, maka kita akan terhindar dari penyakit jantung
Kebijakan guru

Kebijakan guru

Zat besi

Kebiasaan merokok, makan makanan yang berlemak, dll

Leukimia
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Hipotensi
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. Olahraga teratur, meluruskan kaki setelah berolahraga dll.

Nilai = Lumlahskor 400

Skor maksimal



