
SATUAN ACARA PELATIHAN 

Oleh : Sri Mulyanti, S.Kep.,Ns. 

 

Nama Pelatihan  : PERTOLONGAN POSITIONING KEPADA KLIEN 

Nama Mata Diklat : Keterampilan Dasar Tindakan Keperawatan 

Tujuan Pelatihan : setelah mengikuti pelatihan dan menyimak penjelasan serta demonstrasi  

memposisikan klien diatas tempat tidur diharapkan peserta pelatihan 

mampu melakukan positioning (flowler dan semi flowler) pada klien. 

Indikator Pelatihan : Peserta pelatihan mampu melakukan positioning (flowler dan semi flowler) 

pada klien. 

Alokasi Waktu  : 10 menit. 

KEGIATAN PELATIHAN ALOKASI WAKTU 

A. PENDAHULUAN  2 MENIT 

Orientasi :  
1. Pengajar bersama Peserta pelatihan saling memberi salam 

dan menjawab salam, menyapa Peserta didik dengan 
menanyakan kabar. 

2. Pengajar bersama peserta pelatihan berdoa menurut 
keyakinan dan agama masing-masing.  

Apersepsi : 
Pengajar memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari 
menolong posistioning dan memposisikan klien dalam kehidupan 
sehari-hari 
Motivasi: 

1. Pengajar memotivasi Peserta agar semangat belajar 
walaupun masih dalam kondisi pandemi.  

2. Pengajar menyampaikan tujuan pembelajaran/pelatihan.  
 

B. KEGIATAN INTI 6 MENIT 

1. Pengajar memberikan penjelasan  materi terkait 
positioning kepada klien 

2. Pengajar melakukan demonstrasi tindakan positioning 
kepada klien. 

3. Peserta secara berpasangan melakukan tindakan 
memposisikan klien sesuai dengan SOP yang telah 
dipelajari.  

C. PENUTUP 2 MENIT 

1. Bersama-Membuat rangkuman/simpulan pelajaran 
tentang pointpoint penting yang muncul dalam 
kegiatan pembelajaran yang baru dilakukan.  

2. Peserta didik dipandu oleh guru merefleksi hasil 
pembelajaran mengenai tahapan dan sikap dalam 
melakukan tindakan memposisikan klien. 

3. Peserta didik dan guru berdoa mengakhiri kegiatan 
belajar- mengajar. 
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