RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

ssSatuan Pendidikan : TK ABA 05

Kelas / Semester A2

Tema : MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI

Sub Tema : WORTEL

Pembelajaran ke 01

Alokasi Waktu : 10 Menit

Bahan dan alat :1. Potongan gambar makan sehat dan tidak sehat, 2. Tulisan

huruf, 3. Botol bekas air mineral gelasan, 4. Wortel, 5.
Pewarna, 6. kertas HVs

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

1.
2.

3
4
5.
6

Anak dapat mempercayai adanya Tuhan melalui ciptaan Nya ( NAM . 1.1)
Anak dapat memiliki perilaku yang mencerminkan hidup sehat (FM 2.1)

Anak dapat menunjukkan sikap keatif ( KOG. 2.3)

Anak dapat mengenal keaksaraan awal melalui bermain ( BHS 3.12)

Anak dapat bertanggung jawab setelah selesai melakukan tugas.( SOSEM 2.5)

anak dapat menjaga kebersihan diri dan kelas saat kegiatan ( SENI 2.4 )

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

1.

Pembukaan
a. Mengucapkan Salam, Do’a sebelum kegiatan ( SOP )

b. Bercakap- cakap tentang “ memilih makanan sehat dan bergizi “

¢. menjelaskan kegiatan dan aturan main.

Inti

a. bercakap — cakap wortel ciptaan Tuhan ( NAM. 1.1)

b. memilih gambar antara makanan sehat dan tidak sehat ( gambar sayuran,
buah,air putih, tempe ,tahu dengan junk food, mie isntan,permen, minuman
kemasan ) ( FM 2.1)

c.  menyusun huruf W-0O-R-T-E-L di botol bekas air mineral ( Bhs 3.12)

d. mengecap dengan wortel ( kog 2.3)

istirahat
cuci tangan, berdoa sebelum makan ( SOP)
Recalling
e Merapikan alat —alat
e Mengungkapkan perasaan selama mengikuti kegiatan
Penutup
a. Menginformasikan kegiatan esok hari
b. Do’a sebelum pulang , salam ( SOP )
c. Penjemputan ( SOP)



C. PENILAIAN PEMBELAJARAN

2. Hasil karya : Anak mempunyai buku / file sendiri untuk menempel dokumn hasil
karya atau foto kegiatan anak.

Nama
kelas tAl
Hasil Karya Hasil Pengamatan

- Memilih gambar antara
makanan yang sehat dan tidak
sehat ( lembar kerja)

- menyusun huruf w-o-r-t-e-|
yang ditempeldi botol bekas air
mineral gelasan ( foto)

KD :

Capaian perkembangan:

1. 3. Catatan anekdot

Nama Anak Tempat | Waktu Peristiwa
3. Cheklist
PROGRAM KD INDIKATOR CAPAIAN PERKEMBANGAN
PENGEMBANGAN
BB MB BSH BSB
Nilai Agama dan 11 Anak dapat

Moral

mempercayai adanya
Tuhan melalui ciptaan-
Nya

Fisik Motorik

2.1

Anak dapat memiliki
perilaku yang
mencermiinkan hidup
sehat

Kognitif

2.3

Anak dapat
menunjukkan sikap
kreatif

Bahasa

3.12

Anak dapat mengenal
keaksaraan awal
melalui bermain

Sosial Emosional

2.12

Anak dapat
bertanggung jawab
setelah selesai
melakukan tugas

Seni

2.4

Anak dapat menjaga
kebersihan diri dan
kelas saat kegiatan




keterangan : kolom diisi naka sesuai kategori capaian perkembanagan , BB : Belum
Berkembang, Mb ; Mulai Berkembang, BSH : Berkembang sesuai Harapan, BSB :
Berkembang sangat baik
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