
RENCANA PELAKSANAAN  PEMBELAJARAN 

(RPP) 

(SIMULASI MENGAJAR GURU PENGGERAK) 
 

Satuan Pendidikan : SDN 13 Pandam 

Kelas/Semester : VI /Ganjil 

Mata Pembelajaran : Pendidikan Jasmani Olah Raga dan Kesehatan 

Materi : Permainan Bola kasti 

SubMateri  : Gerak Dasar melempar dan menangkap bola dalam permainan kasti 

    TahunPelajaran : 2022 /2023 

Alokasi Waktu : 10 menit 

 
A.  Tujuan Pembelajaran 

1. Peserta didik mampu menjelaskan kombinasi  pola gerak dasar melempar bola   

2. Peserta didik mampu menjelaskan kombinasi pola gerak dasar menangkap bola 

3. Peserta didik mampu mempraktikkan berbagai gerak dasar melempar bola 

4. Peserta didik mampu mempraktikan berbagai gerak dasar menangkap bola 

 

B.  Kegiatan Pembelajaran 

Kegiatan Awal 

1. Guru melakukan pembukaan dengan salam pembuka dan yel-yel 

2. Guru meminta kepada salah seorang peserta didik untuk memimpin doa 

3. Menyanyikan salah satu lagu nasioanal untuk menumbuhkan rasa nasionalisme pada peserta didik 

4. Guru memeriksa kehadiran peserta didik sebagai sikap disiplin 

5.  Guru mengaitkan pembelajaran hari ini dengan sebelumnya (apersepsi) 

6.  Guru melemparkan pertanyaan kepada peserta didik mengenai pengatahuan yang mereka pahami 

tentang pembelajaran gerak dasar melempar dan menangkap bola pada permaianan kasti 

7. Guru menjelaskan tujuan pembelajaran yang akan di capai serta manfaat dalam kehidupan sehari-

hari  

8. Guru membagikan soal pre tes 

 

 

 

 

 



Kegiatan Inti 

1. Peserta didik mengamati guru dalam mempraktekkan pembelajaran tentang gerak dasar melempar 

dan menangkap bola 

2. Peserta didik diberi kesempatan untuk bertanya setelah mengamati gurunya mempraktekkan cara 

melempar dan menangkap bola  

3. Guru memberi kesempatan kepada peserta didik lain untuk memberi tanggapan 

 

Kegiatan Penutup 

1. Peserta didik membuat rangkuman /simpulan pelajaran tentang point-point penting yang muncul 

dalam kegiatan pembelajaran 

2. Guru dan peserta didik melakukan refleksi terhadap kegiatan yang sudah di laksanakan 

3.  Guru menyampaikan apa yang akan di pelajari pada pertemuan berikutnya  

4. Guru meminta kepada salah seorang peserta didik untuk memimpin doa untuk menutup 

pembelajaran 

5. Guru menutup pembelajaran dengan ucapan salam 

 

C.  Penilaian 

1. Penilaian sikap 

2. Penilaian pengetahuan 

• Tes tertulis  

 

 

 
 

Mengetahui, 

               Air Deras, 6 Januari 2022 

                     KepalaSekolah    GuruPJOK 
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