
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP )  
 

Satuan Pendidikan  : SDN JATIRAGAS I 
Kelas / Semester  :  5 /1 
Tema                         :  Sehat Itu Penting  
Sub Tema                   :  Menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari 

Pembelajaran ke :  1 
Alokasi waktu          :  1 Pertemuan  
 
A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Melalup pengamatan kegiatan sehari-hari peserta didik dapat menyebutkan penerapan hidup sehat 
dalam kehidupan sehari-hari 

2. Melalui tanya jawab peserta didik mampu menyebutkan alasan untuk menerapkan hidup sehat dalam 
kehidupan seharai-hari 

 
B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 
Waktu 

Pembukaan 1. Melakukan Pembukaan dengan Salam dan Dilanjutkan Dengan 

Membaca Doa (Orientasi) 

2. Mengaitkan Materi yang akan dipelajari dengan pengalaman 

peserta didik (Apersepsi) 

3. Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran 

yang akan dipelajari dalam kehidupan sehari-hari. (Motivasi) 

3 
 menit 

Inti Langkah-Langkah Pembelajaran                                       
 Peserta didik melakukan pengamatan kegiatan sehari-hari yang 

dilaksanakannya 
 Perwakilan peserta didik menyebutkan kegiatan yang 

dilaksanakaanya ketika sebelum berangkat kesekolah. 
 Guru memberikan penguatan terhadapat kegiatan yang 

disebutkan oleh peserta didik tersebut. 
 Peserta didik menyebutkan kegiatan penerapan hidup sehat 

dalam kegiatan sehari-hari 
 Peserta didik bersama guru melaksanakan tanya jawab 

mengenai alasan untuk menerapkan hidup sehat 
 Perwakilan siswa menyimpulkan hasil tanya jawab 
 Guru memberikan penguatan terhadap kesimpulan siswa 
 Guru memberikan kesempatan kepada siswa untuk bertanya 

jika ada materi yang belum dipahami 
 

6 Menit 

Penutup 1. Perwakilan peserta didik mampu mengemukan hal-hal yang 
telah dipelajari pada pembelajaran ini 

2. Guru memberikan penguatan dan merefleksi pembelajaran 
3. Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

1 menit 

 
C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

1. Sikap 

 Keaktifan dan kesopanan dalam berkomunikasi selama proses pembelajaran Tanggung jawab 
dan percaya diri dalam menyelesaikan tugas. 

 Disiplin kehadiran  
2. Pengetahuan 

 Tes tertulis  
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