Satuan Pendidikan
Kelas/Semester
Tema

Sub Tema
Pembelajaran ke
Alokasi Waktu

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

SD (Dinas Pendidikan)

5/1

4. Sehat itu penting

Menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari

1 x 10 menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Melalui tanya jawab, peserta didik menjelaskan pentingnya hidup sehat
2. Melalui pengamatan aktivistas kegiatan sehari-hari di pagi hari, peserta didik dapat
mengidentifikasi cara mencegah timbulnya penyakit

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan

Deskripsi Kegiatan

Alokasi
Waktu

Pembukaan

1.

2.

Mengucapkan salam dan berdo’a sebelum melakukan
aktivitas

Tanya jawab tentang materi yang telah dipelajari
sebelumnya

. Menyampaikan topik yang akan disampaikan pada kegiatan

dan manfaatnya
Mengiformasikan strategi kegiatan pembelajaran

1 menit

Inti

Guru melakukan tanya jawab tentang kegiatan rutin yang
dilakukan di rumah peserta didik dipagi hari

Guru mengajak siswa untuk bersama-sama mengetahui
pentingnya kesehatan bagi kita

Siswa mencoba mengidentifikasi bentuk aktivitas yang
dapat mencegah timbulnya penyakit

7 menit

Penutup

N

. Refleksi dan membuat kesimpulan tentang materi
. Pembelajaran diakhiri dan ditutup dengan do’a

2 menit

C. PENILAIAN
Jenis Tes
Bentuk Tes
Soal

Tes Tulis

Uraian

Jawablah pertanyaan berikut dengan benar !
1. Mengapa hidup sehat itu penting?

2. Dengan timbulnya bermacam-macam penyakit yang sering kita
lihat dalam kehidupan sehari — hari, Identifikasikan bagaimana

cara mencegah timbulnya penyakit pada manusia!

Sumenep, 30 April 2021
Peserta Calon Fasilitator
(Pengawas SD)
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