: PJOK
: Senam Lantai
: 10 Menit

1. Peserta didik dapat memahami gerak spesifik senam lantai guling depan,
dan guling belakang.

2. Peserta didik dapat mempraktikkan gerak spesifik senam lantai guling

depan, dan guling belakang.

'B. Kegiatan Pertemuan Ke 1 (10 menit)

' Pembelajaran | Pendahuluan (3 menit)

» Mengucapkan salam & berdo’a

> Apersepsi dan motivasi

» Memberitahu tujuan pembelajaran & penilaian yg akan dilakukan

Kegiatan Inti: (5 menit)

a. Orientasi peserta didik pada masalah:
> Guru memberikan Media pembelajaran lewat gambar
> Peserta didik diminta untuk mengamati Media pembelajaran dengan baik
» Guru mempersilahkan peserta didik menanyakan hasil pengamatannya

(Berpikir kritis)
» Guru mempersilahkan peserta didik untuk menanggapi permasalahan
yang disampaikan temannya (Berpikir kritis)

b. Mengorganisasikan peserta didik untuk belajar:

» Guru memberikan LKPD pada setiap kelompok untuk didiskusikan
(Kolaborasi)
» Setiap anggota kelompok memahami tugas yang diberikan
¢. Membimbing penyelidikan:

» Setiap kelompok berdiskusi memecahkan masalah dengan

menggunakan berbagai sumber belajar (HOTS)

' & Guru memastikan setiap peserta didik memperoleh data/informasi

Mengembangkan dan menyajikan hasil: oo
si yang diperoleh setiap peserta didik digy

MpoK
T
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Penutup (2 menit)

»
>

gerak :spésiﬁk senam lantai guling depan, dan guling

dipersilahkan memberi penilaianny:

belakang.secara tertulis (Literasi)

Guru dan peserta didik menyimpulkan
Guru memberi penguatan

Melakukan refleksi/tanya jawab terhadap kegiatan yang sudah dilaksanakan
Penugasan dan informasi materi berikutnya

Berdoa dan salam (PPK)

C. Penilaian

>
»
>
1.

Sikap:

> Observasi (non tes)
Pengetahuan:

» Tes Tulis (bentuk Uraian)
» Tes Lisan

» Penugasan
Ketrampilan:

» Praktik

: rD Sumber Belajar

Buku guru Penjasorkes kelas VII

Buku siswa Penjasorkes kelas VII

LKPD

Media pembelajaran gambar senam lantai

Tista, 30 Desember 2020
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- Observasi
- lembar observasi

S Indicator
Siswa mampu mempraktikkan konsep gerak spesifik guling

f iswa mampu mempraktikkan konsep gerak spesifik guling

jaran remedial
tutor sebaya melalui belajar kelompok untuk menjawab pertanyaan

guru tentang hal-hal yang berkaitan dengan guling depan dan guling
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Lembar Indicator penilaian pengetahuan

' .. - Indikator Yang diharapkan

1. Sika awal berdin dengan kedua kaki rape

4 Lalu letakkan pundak di atas matras dan kepala dilipat sampai
dagu menempel bagian dada.

5. Selanjutnya dengan, berguling ke depan, yaitu saat panggul
menyentuh matras ="

6. Lipat kedua kaki dan pegang tulang kering dengan kedua
tangan menuju ke posisi jongkok.

1. Sikap awal dalam posisi jongkok,

2. Kedua tangan di depan dan kaki sedikit rapat.

4. Pada saat panggul mengenai matras, kedua tangan segera
dilipat ke samping telinga dan telapak tangan menghadap ke
bagian atas untuk siap menolak.

5. Kaki segera dia an ke belakang melewati kepala,
6. Dibantu oleh kedua tangan menolak kuat dan kedua kaki
dlhpat sampai ujung kaki dapat mendarat di atas matras, ke
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. VII

- i este : Ganjil
- Tahun £ 2020/2021
Periode Pengamatan - Satu Kali
Aspek yang diamati - Gerak spesifik senam lantai

Indicator ketercapaian :
1. Melakukan konsep gerak spesifik guling depan
2. Melakukan konsep gerak spesifik guling belakang

_ Aspekyangdinilai

Lembar Indikator Ketercapaian Aspek Guling Depan

1 Peserta didik mampu melakukkan gerakan :

1. Sikap awal berdiri dengan kedua kaki rapat,

! 2. Letakkan kedua telapak tangan di atas matras selebar bahu, di depan ujung

} kaki sejauh + 50 cm.

i 3. Bengkokkan kedua tangan,

il 4. Lalu letakkan pundak di atas matras dan kepala dilipat sampai dagu menempel

bagian dada.

i 5. Selanjutnya dengan, berguling ke depan, yaitu saat panggul menyentuh matras

' 6. Lipat kedua kaki dan pegang tulang kering dengan kedua tangan menuju ke
posisi jongkok.

Siswa hanya mampu melakukan 5 indikator dari aspek gerak yang dinilai

Siswa hanya mampu melakukan 4 indikator dari aspek gerak yang dinilai

Siswa hanya mampu melakukan 3 indikator dari aspek gerak yang dinilai

Siswa hanya mampu melakukan 2 indikator dari aspek gerak yang dinilai

Siswa hanya mampu melakukan 1 indikator dari aspek gerak yang dinilai

AN || W
— N (W] |

Lembar Indikator Ketercapaian Aspek Guling belakang

1 Peserta didik mampu melakukkan gerakan :
Sikap awal dalam posisi jongkok,

Kedua tangan di depan dan kaki sedikit rapat.
Kepala ditundukkan kemudian kaki menolak ke belakang. 6
Pada saat panggul mengenai matras, kedua tangan segera dilipat ke samping
telinga dan telapak tangan menghadap ke bagian atas untuk siap menolak.
| 5. Kaki segera diayunkan ke belakang melewati kepala,

s e Ry
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) memberi tanda (V) pada aspek yang terpenuhi
- peserta didik menggunakan rumus :
skor yang diperoleh peserta didik o

skor total Lo

Format nilai pengetahuan dan keterampilan guling depan dan guling belakang
Pada Senam Lantai

—
s Pengeahuan
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ai siswa dengan menulis pada catatan prilaku yang dilakukannya dan menulis
yang ditunjukkan serta memberikan tindak lanjut dan memberikan deskripsi
g dicapai.
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