
  RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN   

Satuan Pendidikan : SD Negeri 2 Sukadana Topik : Sehat itu Penting 

Kelas / Semester : V ( Lima ) / 1 (satu) Alokasi Waktu : 1 x pertemuan 

Muatan Pelajaran :     

      
A. TUJUAN PEMBELAJARAN  

• Mampu mengetahui arti sehat itu pening 

• Siswa dapat melakukan hal-hal yang berkaitan dengan sehat itu penting 
 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 

Pendahuluan 

1. Mengucapkan salam dan berdo’a bersama; 
2. Memeriksa kehadiran, kerapihan berpakaian, posisi dan tempat duduk disesuaikan dengan 

kegiatan pembelajaran; 
3. Menyapa peserta didik; dan 
4. Menyampaikan tujuan pembelajaran. 

Kegiatan Inti 

 Peserta didik diminta untuk mengamati gambar. 

 Peserta didik diminta untuk mencermati hal-hal yang berkaitan dengan kesehatan 

 Guru meminta Peserta didik untuk menceritakan apa saja yang dapat dilakukan agar tentang 
sehat itu penting. 

 Guru menyampaikan secara singkat bagaimana cara cara hidup sehat. 

 Guru menanyakan makanan apa saja yang berkaitan dengan kesehatan 

 Peserta didik mampu menyebutkan hal apa saja yang harus dilakukan agar tetap sehat. 

 Pada saat yang bersamaan, peserta didik diminta untuk mencermati apa saja yang berkaitan 
dengan sehat itu penting. 

Penutup 
1. Peserta didik mengerjakan tes akhir dan mengisi penilaian diri 
2. Guru menyimpulkan, mengapresiasi dan memberikan tindak lanjut 

 

C. PENILAIAN 
1. Rubrik Penilaian Membaca 

No Nama Peserta Didik 
Kriteria 

B – L 
Benar-lancar 

B – KL 
Benar-kurang lancar 

L – KB 
Lancar-kurang benar 

KB – KL 
Kurang benar-kurang lancar 

1      

2      

Dst.      

 
2. Rubrik Penilaian Menulis 

No Nama Peserta Didik 
Kriteria 

B – B 
Benar-baik 

B – TB 
Benar-tidak baik 

B – TB 
baik-tidak benar 

TB – TB 
Tidak baik-tidak benar 

1      

2      

Dst.      
 

Mengetahui 
Kepala Sekolah 
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